TURK ORTAOKUL OGRENCILERININ DORT YILLIK EGITIMLERI
SURESINCE SINIFLARDA KULLANDIKLARI EKIPMANLAR iLE
ERGONOMIK ACIDAN UYUMLARININ BiR ANALIZi

FiLiZ ERDOGAN CELIKCi

TEMMUZ 2018



TURK ORTAOKUL OGRENCILERININ DORT YILLIK EGITIMLERI
SURESINCE SINIFLARDA KULLANDIKLARI EKIPMANLAR iLE
ERGONOMIK ACIDAN UYUMLARININ BiR ANALIZi

YUKSEK LiSANS TEZi
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
CANKAYA UNIVERSITESI

HAZIRLAYAN
FiLiZ ERDOGAN CELIKCi

iS SAGLIGI VE iS GUVENLIGi ANABILiM DALI

TEMMUZ 2018



Tezin Baghg1: Tiirk Ortaokul Ogrencilerinin Dért Yilhk Egitimleri Siiresince
‘Smiflarda Kullandiklar1 Ekipmanlar ile Ergonomik Acidan Uyumlarinin Bir
Analizi |

Hazirlayan: Filiz ERDOGAN CELIKCI

Cankaya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii onayz.

Prof. Dr. Can COGUN
Miidiir

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum

S e0ha)

Prof. Dr. Serhat KUCUKALI
Anabilim Dali Bagkan1

Bu tezi okudugumuzu ve bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiksek Lisans Tezi
oldugunu onayliyoruz.

Dr. Ogr. ‘ijesi Benhiir SATIR

Danigman
Tez Savunma Tarihi: 18 Temmuz 2018
Tez Jiiri Uyeleri
Cankaya ["Jnivers_itesi Prof. Dr. Can COGUN %
Cankaya Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Benhiir SATIR © Z

Ortadogu Teknik Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Sakine BATUN %ﬂ/w’\

i




CANKAYA UNIVERSITESI

FEN BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Bu tezdeki bitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranis ilkelerine uygun
olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin geredi olarak,
calismada bana ait olmayan tiim veri, diistince ve sonuglann alintiladigimi ve

kaynagini gosterdigimi ayrica beyan ederim.

Ad, Soyad :  Filiz ERDOGAN CELIKCI
Imza - e"‘l'a&""'r’:
Tarih . Bl.o}. 2018

iti




0z

TURK ORTAOKUL OGRENCILERININ DORT YILLIK EGITIMLERI
SURESINCE SINIFLARDA KULLANDIKLARI EKIPMANLAR iLE
ERGONOMIK ACIDAN UYUMLARININ BiR ANALIZi

CELIKCI E., Filiz
Yiiksek Lisans, Is Saglig1 ve Is Giivenligi Anabilim Dali
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Benhiir SATI
Temmuz 2018, 137 sayfa

Bu ¢alismada 10-14 yas grubu Tiirk ¢ocuklarinin kullandiklar1 sinif mobilyalari
ergonomik agidan degerlendirilmistir. Ogrencilerin ayni sinif mobilyalar1 ile 4 yil
egitim gormelerinin ¢ocuklarda ergonomik rahatsizlara sebep olup olmadigi
degerlendirilmesi ve gerekli 6nlemlerin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag icin
Milli Egitim Bakanligima bagli Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan en genis
mevcutlu okullardan olan Maltepe ilkogretim okulu 6rneklem olarak se¢ilmistir. Bu
okuldan 6rneklem yontemi ile 119 6grenci segilerek yedi ¢esit antropometik 6l¢iimleri
elde edilmistir. Ogrencilerin kullandiklar simif mobilyalari ile antropometik 6lgiileri
arasinda uyum testleri yapilmistir. Es zamanl olarak 6l¢tim yapilan ¢ocuklara anket
uygulanmistir. Degerlendirmeler SPSS paket programa girilerek istatistik analizler ve
grafikleri sunulmustur. Istatistik analizlerde arastirmanin hipotezleri tespit edilereky?
testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizlerde 6grencilerin yaslarina ve boylarina gore
kullandiklar1 siralarin uygunluk iizerine etkisinin oldugu goriilmiis, 6grencilerde genel
olarak sirasiyla birinci sirada sirt ve bel agrilari, ikinci sirada bas agrist ve goz
yorgunlugu, tgiincii sirada eklem ve kas agrilarinin oldugu gozlenmistir. Benzer
sekilde masalarin da tiplerinin uygunluga etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Calismanin sonucunda uygun yas veya sinif derecesine gore masa ve sira tipleri

Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: ergonomi, antropometri, sinif mobilyalari,
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ABSTRACT

AN ANALYSIS OF THE ERGONOMIC BEHAVIOR OF THE TURKISH
MIDDLE SCHOOL STUDENTS WITH EQUIPMENTS IN THE CLASSES
DURING FOUR YEAR'S EDUCATION

CELIKCI E., Filiz
M.Sc., Department of Occupational Health and Occupational Safety
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Benhiir SATIR
July 2018, 137 pages

In this study, the classroom furniture that Turkish students within10-14 years-
old range is assessed. It is aimed to understand whether using the same furniture over
4 year education period causes ergonomic discomfort and take necessary precautions
if exists. For this purpose, Maltepe Primary School is selected to conduct the study,
which is one of the largest schools in Cankaya district of city of Ankara under the
control of Ministry of Education. 119 students are selected as sample and seven
anthropometric measures are taken on each student. Fitness tests are performed
between classroom furniture dimensions and anthropometric measures. Besides, a
questionnaire is applied on the sample. Evaluations are made using SPSS software via
statistical analyses and graphics. Statistical analyses are made by using hypothesis tests
using y? test. In the analyses, it is seen that students’ age and stature effect on fitness
to classroom furniture. In general, students have back pain and lumbago in the first
place, headache and eye fatigue in the second order, and muscle and joint pain in the
third ranking. Similarly, it is decided that desk types are effective on fitness to

classroom furniture. Desk and chair types are proposed to suitable age and grade.

Keywords: ergonomics, anthropometry, classroom furniture.
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BOLUM 1
GIRIiS
Son yillarda uygulamaya konulan 6zellikle gelismis iilkelerin izledigi is sagligi
ve giivenligi(ISG) politikalari, ¢alisanlarin da gériislerini alarak biitiin ilgili taraflar
bir araya getiren, risk dnleme kiiltiiriiniin olusumunu, meydana gelebilecek risklerin

onceden tahmin ederek kontrol altina alinmasini esas alan koruyucu yaklasimlara

dayanmaktadir.

ISG’nin 6nemli konularindan biri olan ergonomi; insanin fiziksel ve psikolojik
ozelliklerini inceleyerek insanin makine ve gevre ile olan uyumunu dogal ve teknik
olarak arastirma ve gelistirme ¢alismalarini igerir. Is saghig1 ve giivenligi risklerinden

biiytik bir kism1 ergonomi ile ilgilidir.

Ergonomi giinliik hayatimizda her alanda kargimiza ¢ikan bir olgu iken bu
konuda toplumdaki farkindalik ve biling seviyesi oldukea diisiiktiir. Bunun en temel
Ornegini egitim sistemimizde gérmek miimkiindiir. Bir okulun ergonomik prensipler
cercevesinde tasarimi lilkemiz ekonomik kosullar1 goz 6niine alindiginda son yillara
kadar pek miimkiin olmamistir. Buna karsin ergonomik olmayan yapilarda ve
ortamlarda egitim alan ¢ocuklar ve genclerin ileri yillarda karsilasabilecekleri pek ¢ok
rahatsizliklar ile aldiklar1 egitimin kalitesini etkileyen unsurlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Dolays: ile drgiin egitim verilen kurum ve kuruluslarda ergonomi ve ISG temelinde

politikalar ile desteklenmis bir sistemin olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Gelecegimizin teminat1 ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklarin saglikli bir birey
olarak biiylimeleri, fiziksel ve mental olarak hizli biiylime evlerinin biiylik bir
boliimiinii gecirdikleri okul sinirlari igerisinde aldiklart egitimin kalitesi ve verimi ile
ilgilidir. Orgiin egitimin kalitesini ve verimini etkileyen birgok faktdr vardir. Fiziksel
imkanlar, sinif mevcutlar1 (kalabalik veya az sayida 6grenci olmasi) , havalandirma ve

iklimlendirme, 151k seviyesi ve kullanimi, 6grencilerin kullandigi masa ve siralarin
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uygunlugu ve rahathigi, 6gretmen kalitesi, miifredat, ...vb. Bu basliklardan bazilarini

smiftaki ergonomik kosullar ad1 altinda toplamak miimkiindiir.

Ogrencilerin kullandig1 masa ve siralar, literatiirde sinif mobilyasi olarak da
adlandirilmaktadir. Ozellikle hizli bir gelisme ¢aginda olan 10-14 yas grubu dgrenim
goren ¢ocuklar, egitim gordiikleri siniflarda genellikle 4 egitim yili boyunca ayni
mobilyalarla egitim goérmektedirler. Kullandiklar1 mobilyalarin viicut olgiileri ile
uyumlar1 yasa bagli olarak degisebilmektedir. Bu uyumun beden saglig: tizerindeki
ergonomik etkisi gelisme caginda oldukca onemlidir. Ayni zamanda ergonomik
sikintilar egitimin kalite ve verimini de olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin 6grenme
ve algilama yaslarmin en Onemli donemlerinin ilk/ortaokul ¢aglar1 oldugu
diisiiniildiiglinde ileri ki zamanlarinda egitime, algiya, viicut sagligina dnemli katki
saglanacagi fikri tlizerinde caligmalar yaparak bunlari aktarabilmek ciddi bir 6nem

tagimaktadir.

Bu tez kapsaminda, 10-14 yas grubu Tiirk ¢ocuklarinin kullandiklart sinif
mobilyalar1 ergonomik agidan degerlendirilmis ve 6grencilerin ayni sinif mobilyalar1
ile 4 y1l egitim gormelerinin cocuklarda ergonomik rahatsizlara sebep olup olmadigi

incelenmistir.

Bu amag ¢ocuklarin antropometik 6l¢iimleri yapilmis ve ayni 6grencilere anket
uygulanmistir. Ogrencilerin kullandiklar1 sinif mobilyalari, yani masa ve siralarin
Ol¢iimleri de tamamlanarak bu dl¢timler sonucu elde edilen veriler 15181nda ergonomik

analiz tamamlanmistir.



BOLUM 2
EGITIM KURUMLARINDA iSG’ye DAIR MEVCUT CALISMALAR
2.1 Literatiir Arastirmasi

Yunanca ergos: is, nomos: yasa sozciiklerinden olusan ve Tiirk¢e ’de Isbilim
olarak da karsilanan Ergonomi kavrami, ilk kez 1949 yilinda, isin insana uyumu
sorunlariyla ilgilenen Ingiliz miihendsis, fizyolog ve psikologlarinin bir araya gelerek
«Ergonomik Arastirmalar Orgiitii» nii kurmalar1 esnasinda kullanilmistir (Ozbilgin,

1986).

Ergonominin ilk uygulamalarinda, insanlarin islere/sistemlere uydurulmasi
diistincesi savunulmussa da sonradan sosyal bilimlerdeki gelismelerin etkisiyle
islerin/sistemlerin insanlara uydurulmasi goriisii, uygulamada agirhik kazanmustir.
Bugiin ergonomi, bir sistem biitiinliigli i¢inde calisma ortaminda mevcut 6gelerin,
insanin psiko-fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel kapasitesi ve sinirliliklariyla uzlastirilarak,
tiretimde verimi arttirmay1 amaclayan uygulamali bir bilim olarak kabul edilmektedir.
Bu agidan bakildiginda ergonominin; fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, miithendislik ve
gostergebilim gibi ¢esitli disiplinlerin ilke ve uygulamalarindan yararlanan bilimler

arasi bir yaklasim oldugu kolayca goriilebilir.

Bu caligmalarda veri toplamak i¢in kullanilan ydntemlerden ikisi dogrudan

6l¢iim ve anket yontemidir. Dogrudan 6l¢iim yapilan ¢aligmalardan bazilari sunlardir.

Prado-Leon vd. (2001), okul mobilyas: tasarimi igin kritik olan 50 farkl
antropometrik ¢ocuk oOlgiilerini, 5.000e yakin 6-11 yas arast Meksikali ¢ocuklar
tizerinde yapmustir. Sonug olarak baglant1 elemanlarinin ve ekipmanlarinin tasarimi

icin 50 parametrenin gerekli oldugu bulmustur.

Panagiotopoulou vd. (2004) 7-12 yas aras1 180 6grencinin antropometrik

Ol¢iimleri yapmis ve okul mobilyalarinin uygunlugunu incelemistir. Bazi insan
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boyutlar1 dl¢lilmiistiir (stature, elbow height, shoulder height, upper arm length, knee
height, popliteal height and buttock—popliteal length). Bunlara ek olarak dort sira ve
bes masa Olgiilmiistiir. Sonuglarda ¢ocuklar ve masa-siralar arast uyumsuzluklar

¢cikmustr.

Oncekilerden farkli olarak; Oyewole vd. (2010) dogrudan 6lgiim yapmis ama
bu ol¢timii sinirli yapip genel i¢in sonuglar ¢ikarmistir. Calismada 1.sinifa giden 20
Ogrencinin antropometrik Sl¢iimlerini yapmis (stature, weight, body mass index
(BMI), popliteal height, buttock-popliteal length, and hip breadth), bunlar okul

mobilyalarinin dlgiilerini belirlemek i¢in regresyon denklemlerinde kullanilmistir.

Kayis ve Ozok (1991), ilkokul ¢agindaki ¢cocuklarin ergonomik olmayan smif
arac gerecleri nedeniyle cocuklarda olusabilecek kas iskelet problemleri, gorsel
problemler ve dolasim problemlerini en aza indirgemek iizere bir antropometrik
calisma gerceklestirmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Tiirkiye’de ki ilkokul 6grencileri
icin ergonomik en uygun smif tasarim ebatlariin belirlenmesi amaglanmistir.
Calismada yaslar1 6-13 arasinda degisen ve Ankara’da egitim goren rastgele secilmis
3584 (1800 erkek ve 1784 kiz) 6grenici lizerinde Ol¢limlerini gerceklestirmislerdir.
Sonug olarak ¢alismalarinda her bir siif i¢in 6-13 yaslar1 arasini1 kapsayacak 5 farkl
standart ebatlarda sinif mobilyasi ile 2 ve 3 farkli tipte okul mobilyas1 Onerilerinde

bulunmuslardir.
Anket ile veri toplayan ¢aligmalardan ikisi de sunlardir;

Syazwan vd. (2011), 1 kontrol grubu ve 1 test grubu kullanmis, test grubu
Ogrencilerine bir ergonomi egitimi vermistir. Bu sayede sirt agrisi vb. de iyilesme olup
olmadig1 6lgiilmiistiir. Oncesi ve sonrasi 2ser kez “Standardized Nordic Body Map”

anketi ile bilgi toplanmustir.

Balague, F(1999), iki tiir mobilyayr (Mandal’in mobilyas: ile ISO Standart
mobilya) 4-5 yil degistirmeden kullanmis 8-11 yas arasi 263 Ogrenci lizerinde sirt
agrist vb. etkisini incelemistir. Bilgi anket ile toplanmistir. Mobilyalar arasinda fark

¢tkmamis, ama tercih ergonomik tasarlanmis olandan yana kullanilmistir.

Son olarak; Castellucci, vd., (2010). Sili okullarda simif mobilyalar ile

antropometrik Ol¢iimler arasindaki uyumsuzluklar tespit ederek bunlarin analizini
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yapmiglar ve elde ettikleri yiiksek uyumsuzluk yiizdelerinden yola ¢ikarak sinif
mobilyalarinin se¢iminde herhangi bir ergonomik 6l¢iit konulmaksizin veya kaygi

giidiilmeksizin yapildigi sonucuna ulagmislardir.
2.2 Ergonominin Egitim Kurumlarinda Onemi

Okul ergonomisinin ugrast alani, okulu ve okulda diizenlenen 6grenme
etkinliklerini, 6grencilerin 6zelliklerine gore ayarlamaktir. Bu kavramin dogusunda,
cocuklarin biyolojik ritmi ile okulda uygulanan 6gretim ritmi arasindaki iliskiye
dikkati ¢eken ve okullarda 6grencilerin yorgunlugu iizerinde ¢esitli arastirmalar yapan

Batili okul hekimlerinin biiyiik katkilar1 olmustur (Ozbilgin, 1986).

Nasil ki ergonomi birey ile ¢alisma arasindaki iliskileri inceliyorsa, okul
ergonomisi de cocuk (geng) ile onun egitimi i¢in diizenlenen Ogretme ortami
arasindaki etkilesimle ilgilenecektir. Okul ergonomisinin amaci, §gretme-6grenme
etkinliklerinde verimi arttirmak, yani o6grencinin basarili olmasini saglamaktir. Bu
nedenle 6grenmenin maksimum diizeyde meydana gelecegi kosullar1 agiklamak,
Ogrencileri egitimin 0zel amaglarina ulastiracak 6grenme ortaminin etkili bir bigimde
diizenlenmesine katkida bulunmak, okul ergonomisinin onde gelen gorevleri
arasindadir. Ayrica okul ergonomisinin ilgilendigi konular arasinda Ogrencilerin
biyolojik, psikolojik, zihinsel ve toplumsal gelisim ozellikleri, saglhig: ile 6gretme
ortaminin diizenlenmesinde kullanilacak ¢esitli egitim arag ve gereglerinin tasarimi da

yer almaktadir.

Ogretim ortammin diizenlenmesinde kullanilacak cesitli ara¢ ve gereclerin
Ogrenciye uygun olarak tasarlanmasinda, okul ergonomisinin payr biiyiiktiir.
Insanlarin kullanmalar igin tasarlanan objelerin &lgiileri, insan &lgiileriyle yakindan
ilgilidir. Bu tiir objelerin tasarlanmasi, insan viicudunun yapisini, Olciilerini ve
hareketlerinin sinirlarin1 bilmeyi gerektirir (Bayazit, 1971). Okullarda kullanilacak
sira ve mobilyalarin tasariminda, Ogrencilerin antropometrik  Ol¢iilerinden

yararlanilmalidir.



Okul yapimlarinda simdiye degin iizerinde pek durulmamis aydinlatma,
havalandirma, izolasyon, 1sitma, havanin nem durumu ye dgrencinin solunum yapma
kapasitesi gibi sorunlar dikkate alinmali, bunlari en iyi gerceklestirecek mimari
projeler gelistirilmelidir. Ayrica sinifa hakim olan renklerin, plastikten yapilmis ¢esitli
malzemelerin, defter ve kitap kapaklarinin, 6grencilerin gorsel yorgunlugu tizerindeki
etkileri aragtirllmalidir. Sonug olarak denebilir ki okullarda 6grencileri, egitimin 6zel
amagclarina ulastirmak icin diizenlenecek 6gretme ortamlarinin etkinligi ve dolayisiyla

Ogrencilerin basarilari, okul ergonomisinden yararlanildigi 6l¢iide artacaktir.

2.3 Egitim Kurumlarinin Tasarimi Asamasinda iSG ve Ergonomi
Avrupa Is Saglig1 ve Giivenligi Ajans1 (EU-OSHA); 2002 yilindan bu yana Is
saglig1 ve is glivenliginin egitime entegre edilmesi konusunda iizere, cesitli faaliyetler

yiirtitmektedir.

ENETOSH bu faaliyetlerden bir tanesi olarak Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 biinyesinde calismalari devam eden Avrupa Is Saghig ve Giivenligi Egitim

Ogretim Bilgi Ag1 projesidir.

ISG’nin egitime katilmasi ile insanlarin yasamlari boyunca Ogrenmeyi
hedeflemeleri amaglanmaktadir.Yagsam boyu 0Ogrenme; okul Oncesi donemden
baslayarak emeklilik donemini de kapsayacak tiim siireci i¢ine alir. Cocuklar ve
genglere, tehlike ve riskleri 6nleme egitimleri verilirken, ig saglig1 ve glivenligi kiiltiirti
ve davranis bigimi kazandirilir. Okullarda ve diger egitim 6gretim kurumlarinda saglik
ve giivenlik kiiltiirii gelistirilir.Is Saghg ve Giivenliginin egitimle biitiinlestirilmesi,
0zglin politikalar iiretilen bir alan olan is saglig1 ve giivenligi ile yine 6zgiin politikalar
tiretilen bir bagka alan olan egitimin bagdastirilmasi dolayist ile iki farkli sistem ve
diisiince mekanizmasi arasinda iletisim kurulmasi ve harekete gecilmesi ile

gerceklesir.
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Sekil 1. Ogrenci Basarisina Dair Cesitli Etken Diyagrami(Smith 2001)

Ogrenim hayat1 boyunca égrenciler, ¢ok farkinda olmaksizin birgok etkenin
varhiginda egitim hayatlarimi siirdiiriirler. Bu etkenler Ogrencilerin basarilar ile
yakindan ilgili olup bu etkenlerin optimize edilmis oldugu toplumlarda 6grenim
basarilarinin iist seviyede oldugu gozlenmektedir. Bu etkilerin arasinda, toplum ve
aile, akademik program, organizasyonel tasarimlar ve yonetim yaklagimi gibi etkenler
sayilabilir. Asagidaki sekilde bu etkenler alt parametreleri ile birlikte sematize

edilmeye calisilmistir.

Bir 6grencinin egitim hayati boyunca sergileyecegi performansa ve basariya
etki eden ve yukarida semada verilen parametrelerin her bir alt baslig1 ayr1 birer konu
olarak Ogrenci basarisi temelinde c¢aligilabilir. Bu calisma ergonomik faktorlerin
Ogrenci performansina etkisini sinif sira ve masalar iizerinden agiklamak iizere

gerceklestirilmistir.



Sekilden de goriilecegi lizere bir dgrenicinin hayati boyunca basarisina etki
eden 7 temel faktorden ikisi ergonominin direkt ¢alisma alani igerisine girmektedir.
Bunlardan smif tasarimi igerisinde sinifin olgiileri, boyutlari, ders siiresi, teneffiis
araliklar1 ve 6grenci sayisi gibi alt parametreler bulunurken siif insas1 ve ergonomisi
icerisinde ise sinifta kullanilan malzemelerden, oturma siralar1 ve masalaria sinifin
temizlik ve aydinlatmasina kadar ¢ok farkli parametreler dgrencilerin performansi

uzerine direkt etki edebilmektedir.
2.3.1 Ergonominin Alt Dallar:

e Biligsel ergonomi
Biligsel ergonomi insanlar ve sistemin diger unsurlari arasindaki etkilesimleri
etkiledigi i¢in algi, bellek ve muhakeme gibi zihinsel islemlerle ilgilenir. Kavramsal
ergonomini insan sistemi tasarimiyla alakali oldugu i¢in zihinsel ¢alisma yiiki, karar
verme, nitelikli performans, insan-bilgisayar etkilesimi, glivenilirlik, is stresi ve egitim

konulartyla ilgilenir.

e Organizasyonel ergonomi
Organizasyonel ergonomi Orgiitsel yapilar, politikalar ve siireglerde dahil sosyoteknik
sistemlerin optimizasyonuyla ilgilenir. iletisim, ekip kaynak yonetimi, is tasarimu,
calisma saatlerinin tasarlanmasi, ekip c¢alismasi, katilimci tasarim, topluluk
ergonomisi, igbirlik¢i ¢aligma, yeni is paradigmalari, sanal orgilitlenmeler ve kalite

yoOnetimi organizasyonel ergonominin ilgilendigi konulardir

e Fiziksel ergonomi
Fiziksel ergonomi fiziksel aktivitelerle alakali oldugu i¢in insanin anatomik,
antropometrik, fizyolojik ve biyomekanik 6zellikleriyle ilgilenir. Calisma duruslari,
malzeme yonetimi, tekrarlanan hareketler, is kaynakli kas-iskelet sistemi hastaliklari,

isyeri yerlesimi, giivenlik ve saglik fiziksel ergonominin ilgilendigi konulardir.



Fiziksel ergonomi alt dal olan ;

Antropometri, insan viicut Olgiileri ile ilgilenen ve bu Olgiilerin ergonomik
standartlarin g6z onilinde bulundurularak kullanilmasina dayanan bir bilim dalidir.
Miihendislikte antropometri, 6l¢iimlerden elde edilen verilerle alet tasarimi, ekipman
tasarimi, igyeri tasarimi ve tliketicilere ulasacak her tiirlii iiretim malinin tasarimini
gerceklestirebilmek icin kullanilmaktadir. Temel amag, en etkili, giivenli ve konforlu

ortami yaratabilmektir (North Carolina Department of Labor, 2009).

Insanm fiziksel dlgiimleriyle, is yapabilme yetenegi arasindaki iliski ¢ok eski
caglardan beri bilinmekle beraber ilk 6nemli ¢alisma Blumenback (1752-1840)
tarafindan yapilmistir. 19. ve 20. Yiizyil baglarinda insan hareketlerinin analizi
tizerinde ¢alismis,2. Diinya savasi siralarinda ise insan—makine ve ¢evresiyle ilgili yeni
problemler ortaya c¢ikmistir. Tiirkiye’de genel antropometri konusunda yapilan
aragtirmalarin en genis kapsamli olam1 Tiirkiye Antropometri Anketidir. Bu anket
Atatiirk’lin emriyle 1937yilinda 39465 erkek ve 20263 kadin olmak iizere toplam
59728 kisi lizerinde ve 10 bolgede gerceklestirilmistir. (Biliytik vd., 2013)

Antropometrinin sagladig veriler;

« Insan viicudunun tiimiiniin ve is acisindan bas, el, kol, ayak, bacak gibi 5Snemli
organlarin boyutlari,

* Viicudun dogal konumu,

* Eklemlerin hareket alani, eklemlerle birbirine bagli elemanlarin boyutlar1 ve
buradan elde edilen ulasim mesafeleri,

* Ulasilabilen hacim igerisinde uygulanabilen kuvvetler,

» Anatomik-optik, bakis ve goriis alanlarinin sinir sartlarini ve goziin rahat
eksenini de dikkate alarak hacimsel olarak goriilebilecek bolgenin belirlenmesi

olarak siralanabilir (Biiyiik vd, 2013).



BOLUM 3
CALISMA METODOLOJISI ve OLCUM YONTEMI

Bu tezde c¢alisma metodolojisine temel teskil edecek Orneklem uzayinin
belirlenmesi ic¢in tabakali 6rnekleme metodu kullanilmistir. Tabakali ornekleme,
sinirlar1 belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim gruplarinin var oldugu
durumlarda kullanilir. Burada 6nemli olan, evren icindeki alt tabakalarin varligindan

yola ¢ikarak evren lizerinde ¢alismaktir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Bu calismada, 6grencilerin fiziksel gelisimleri ile sira ergonomisi arasindaki
iliski iizerinde calismak i¢in, ortadgretim 5-8. siniflarda okuyan 6grenciler benzesik
bir grup olarak diisiiniilmiistlir. Bu arastirmada elde edilen 6rneklemde, herhangi bir
siif diizeyindeki 6grenci sayisi diger sinif diizeylerine gore tesadiifen ayni seviyede
olmamistir. Clinkii arastirmaya katilmak i¢in farkli sinif seviyelerinde farkli sayilarda
ogrenciler goniillii olarak veli izin belgesini teslim etmislerdir. Bu durumda olusacak
orneklem seviye farkini esitlemek iizere, besten sekizinci sinifa kadar olan her simif
diizeyini evrenin alt tabakalar1 olarak diisiinerek ve her tabakadan belli sayida 6grenci
secerek orneklem olusturulmustur. Bu sekilde toplam 6rneklem iginde her sinif esit
diizeyde veya evrendeki orani dl¢iisiinde temsil edilmeye calisiimistir. Boylelikle, elde

edilecek bulgularin evreni temsil etme giicii de o dl¢iide artirilmustir.

Orneklem alinmasinda en 6nemli parametrelerden birisi drneklemin alindig
evreni temsil etmesidir. Bu durumda ne kadar, hangi biiyiikliikteki bir 6rneklemin
evreni temsil edebilecegi sorunu da ortaya ¢ikmaktadir. Alinan 6rneklemin evreni
temsil yeterligi bulunmadiginda 6rnekleme hatasi olusacagi asikardir. Yeterli bir
orneklem ise gilivenilir sonuglar saglayacak kadar eleman kapsayan 6rneklem olup

fazlas1 hem zaman hem de maddi kayiplara neden olabilmektedir.

Orneklemin ¢ok kii¢iik olmas1 durumunda arastirma sonuglarinin evren igin

genellenebilmesi gli¢lesir. Betimsel arastirmalarda en kiigiik %10 6rneklem alinirken
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kiictik evrenlerde ise %20’ye ihtiya¢ duyulur. Korelasyon ¢aligsmalarinda en az 30,
nedensel kiyaslamalarda her gruptan en az 30’ar eleman gereklidir. Deneysel
arastirmalarda ise, her grupta 15’er denek gibi az sayida denek olmasi sonuglarin
gecerli olmasini saglayabilir. Baz1 ¢evreler ise deneysel arastirmalarda her grupta en
az 30’ar denegin bulunmasini dnermektedir. Ancak 6rnek biiytikliigiiniin fazla olmasi

sonuglarin giivenilirligini arttirir (Gay, 1987; akt. Arli ve Nazik, 2001).

Yukarida bu c¢aligma sirasinda uygulanan genel 6rneklem se¢me metodolojisi
ve 0rneklem sayisinin se¢ciminde dikkat edilen hususlar verilmistir. Bu hususlara karar
verildikten sonra iki farkli 6l¢lim yontemi kullanilarak ¢aligmanin bulgularinin elde
edilmesi asamasina gecilmistir. Bu ¢alismada bir ortadgretim devlet okulunda
5.,6.,7.ve 8.smiflardan kiz-erkek Ogrenci Orneklem yontemi ile belirlenerek belli
sayida 6grenci icin ilk olarak antropometrik Ol¢limler yapilmistir. Bu olglimler ile
ogrencilerin kullandiklart ekipmanlarin viicut Olgiilerine uygunlugu hipotezleri
belirlenmis; daha sonrasinda fiziksel Olgiimlere ek olarak ayni smif seviyelerine
anketler gerceklestirilerek bu yolla toplanan verileri ile ergonomik agidan viicut
agrilar1 arasinda ki hipotezler incelenmeye alinmistir. Antropometrik Sl¢timler ile
siiflarda kullanilan ekipmanlarin (sira, masa, sira, tahta vb.) dl¢timleri de yapilmis
olup bu olglimler kiyaslanarak ekipmanlarin 6grencilere uygunluklarina dair

gerceklestirilen analiz ¢alismalar ilerleyen boliimlerde sunulmustur.

Calismaya baslanmadan 6nce ilgili otorite olan Cankaya Ilce Milli Egitim
Miidiirliigiine basvurularak bagli okullari olan Maltepe I1kdgretim okulunda belirlenen
etik ilkeler ve ¢alisma kurallar1 gercevesinde bdyle bir ¢alisma i¢in izin talebinde
bulunulmustur.  Bir dilek¢e ile yapilan basvuruya otorite tarafindan gerekli
incelemeler ve biirokratik islemlerin tamamlanmasini miiteakip yaklasik 5 ay sonra
olumlu olarak doniis yapilmistir. Bu slirecte bazi hususlar yonii ile ilk bagvuru
reddedilmis ancak gerekli diizeltici faaliyetlerden sonra gerekli izin alinarak evren

olarak belirlenen Maltepe {lkdgretim okulunda ¢alismalara baslanilmistir.

Orneklemimin segimini yapilan yaklasik 1200 6grencinin egitim gordiigii
okulda (evren sayist N=1200) her smif seviyesinden 3’er adet smif secilmis ve
toplamda 250 6grenciye rasyonel bir se¢im yapilarak (6rneklem sayisi n=250, N/n=5)
calisma igin veli izin dilekgesi dagitilmistir. Orneklemler basit tesadiifi rnekleme(veli

izin dilekg¢eleri onaylananlara) ile secilerek Ol¢timler gergeklestirilmistir.
11



Velilerinden izin alan cocuklara ait uygun ders saatleri okul idaresi ile
kararlastirilmis ve her bir siif i¢in ayri giin/saatlerde ders hocalarinin izinleri ile
Olctimlere baglanmistir. (Resim 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) Toplamda izin alinan 120 6grenciye

asagida detaylar1 verilen antropometrik Slgiimler yapilmistir.

Yapilan 6l¢timler asagida sekilleri ile ayrintili olarak anlatilmistir. Her bir sinif
seviyesinde kag¢ Ogrenciye dair Ol¢iim yapildigim1 gosterir 6zet tablo asagida
verilmigtir. Tiim 6l¢tim sonuglar1 ise Ms Excel paket programina girilmistir. Ek 2°te
verilmistir. Ms Excel’de girilen veriler iizerinden ileride verilecek olan doniisiim
bagintilar1 (Castellucci, vd 2010) kullanilarak 6grencilerin antropometrik degerleri ile
siniflardaki kullanilan siif ekipmanlarina uygunluk testleri yapilmistir. Bu islemleri
takiben Ms Excel’de girilmis olan bu veriler ve uygunluk testleri SPSS Istatistik Paket
programa aktarilarak bu paket program yardimi ile betimleyici istatistikler

tablolastirilmig ve istatistik analizler yapilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Simiflara Gére Dagilimi

Sube Cinsiyet
Simif A |B |C |D |[I |J |Kiz |Erkek | Toplam
5 16 |13 |- |- |- |- 18 10 29
6 - 21 |- |- 16 | - 18 19 36
7 X - |- - (2117 15 32
8 9 |- 13- |- |- |6 16 22
Toplam 25 |33 |13 (11 |16 |21 |59 60 119
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3.1 Antropometrik Olciimler

icin TS EN ISO 7250-1 (2010) “Teknolojik tasarim i¢in temel insan viicudu 6l¢iimleri
- Boliim 1: Viicut Ol¢limii tanimlar1 ve yer isaretleri” standardi referans olarak
alinmustir. Thtiyag oldugunun tespiti haline bu 6lgiimlere birkag benzer viicut dlgiisii

daha eklenebilecektir. Planlanan 7 adet Olgiim icin kullanilacak aletler sunlardir:

Her bir 6grenci iizerinde 7 adet 6l¢iim yapilmasi planlanmistir. Bu dlgiimler

Ihtiyacimiz olan kaliperler Cankaya Universitesi tarafindan temin edilmistir.

)]
2)
3)
4)

Kiiciik antropometrik kaliper
Biiytik antropometrik kaliper
Tart1

Mezura

Olgiimler ve kullanilacak aletlerin iliskisi Tablo 2 gdsterilmistir.

Tablo 2.0l¢iim ve Aletler

Olg:iim Kullanmilacak Alet

A Viicut Agirlig Tart1

B Boy Mezura

DY | Dirsek yiiksekligi, oturma pozisyonu Kiigiik antropometrik kaliper
KGn | Kalga genisligi,oturma pozisyonu Biiytik antropometrik kaliper
AB | Alt bacak uzunlugu Biiyiik antropometrik kaliper
UA | Uyluk agiklig1 Biiyiik antropometrik kaliper
KDu | Kalga — diz ardi uzunlugu Biiyiik antropometrik kaliper
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Olgiim ile ilgili resimler asagidadir.

Resim 1

Resim 2
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Resim 3

Resim 4

15
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Resim 7

Olgiimlerin detayh bilgileri ve bir insan resimi iizerinde izdiisiimleri asagida

verilmigtir.
Ogrenciler okul numaralarina gore siralandirilarak dncelikle;
A

Viicut kiitlesi (Agirhk)

Tammm: Viicudun toplam kiitlesi

(agirhgy).

Yontem: Denek dijital terazi tizerinde

ayakta durur.

Cihaz: Tart1.

17



daha sonra boylari ,

B

Boy (Viicut yiiksekligi)

Tanim: Zeminden basin en tepe

noktasina (verteks) olan dikey mesafe.

Yontem: Denek ayaklar1 bitisik
bicimde tamamiyla dik bir sekilde
ayakta  durur. Bas  Frankfurt

diizleminde konumlandirilir.

Cihaz: Mezura.

Sekil 2. Boy

Bu yontemle boy uzunluklar 6lgiilerek not edilmis olup ayni siralara teker

teker oturularak diiz zemin tizerinde C-D-E-F-G 6l¢limleri yapilarak not alinmistir..

Sirasiyla ;

1 Dirsek yiiksekligi, oturma pozisyonu (DY) 6l¢iimii i¢in 6zel olarak kestirilen

plakalardan (Sekil 3)yararlanilmustir.

Sekil 3. Kucak Olgiim Plaka
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Denegi mevcut siraya oturtarak,Yatay oturma ylizeyinden, on kollar yatay
duracak sekilde 90°biikiilmiis dirsegin en diisiik kemik ¢ikint1 noktasina olan dikey

mesafe Ol¢lilmiistiir.
DY
Dirsek yiiksekligi, oturma pozisyonu

Tanim: Yatay oturma ylizeyinden, 6n
DY

kollar yatay duracak sekilde 90°

biikiilmiis dirsegin en diisiik kemik

cikint1 noktasina olan dikey mesafe.

Yontem: Denek, basenleri biitiiniiyle
desteklenmis ve bacagin alt kisimlari
serbestce salinir vaziyette tamamen
dik bir sekilde oturur. Kolun iist Sekil 4. Dirsek Yiiksekligi
kisimlar1 serbest¢e salinir ve 6n kollar

yatay pozisyondadir.

Cihaz: Kiiciik antropometrik kaliper

2 Daha sonra Kalcanin en genis kismindankalgcadaki ete herhangi bir baski

olmaksizin viicudun genisligini Sekil 4’ te gosterildigi gibi olgiilmiistiir.
KGn

Kalca genisligi, oturma pozisyonu

Tamm: Kal¢anin en genis kisminda

6l¢iilen viicudun genisligi.

Yontem: Denek, uyluklari tamamen

desteklenmis ve dizler bitisik iken alt
bacaklari serbest olacak sekilde oturur.

Olgiimler kalgcadaki ete herhangi bir KGn

baski olmaksizin yapilir.

19 Sekil 5.Kalca Genisligi



Cihaz: Biiyiik antropometrik kaliper.

3 Sekil 5’deki 6l¢iim, kaliperin yiiksekligine uygun bir kutu kullanarak denegin
ayagini lstiine koydurup 6lgiim cihazinin hareketli kolu, dinlenmis uyluk kemigi

kaslarinin tendonlarina dogru yumusak bir sekilde 6l¢lim yapilmistir.
AB

Alt bacak uzunlugu

Tanimm: Ayak dayama yiizeyinden dik
actyla  biikiilmiis  dizlerin  tam
arkasindaki uylugun en alt yiizeyine

olan dikey mesafe.

Yontem: Denek oOlgiimler sirasinda AB

uylugu ve alt bacag dik olarak

biikiilmiis sekilde durur. Denek
Sekil 6.Alt Bacak Uzunlugu
yiikseltilmig  platforma  ayaklarini
koyarak oturabilir ya da ayakta
durabilir. Olgiim cihazinin hareketli
kolu, dinlenmis uyluk kemigi
kaslarinin tendonlarina dogru

yumusak  bir  sekilde itilerek

yerlestirilir.
Cihaz: Biiyiik antropometrik kaliper

4 Sekil 6’de denegin sabit durabilmesi i¢in yapilan plaka kucagina konularak

Oturma ylizeyinden uyluktaki en yiiksek noktaya olan dikey mesafe dl¢iilmiistiir.
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UA

Uyluk agikhigi

Tamm: Oturma yiizeyinden uyluktaki
en yliksek noktaya olan dikey mesafe.

Yontem: Denek, ayaklarini diiz zemin

yilizeyine destekleyerek, dizler dik ac1

yapacak sekilde biikiilmiis vaziyette

dik olarak oturur.

Cihaz: Biiyiik antropometrik kaliper
Sekil 7.Uyluk Aciklig

5 Sekil 7 6l¢iimii de sirt kisminin tam olarak yaslanmasti i¢in yaptirilan 6zel plaka
ile kalganin en arka noktasinin pozisyonu, kalgayla temas halinde olan 6l¢iim blogunun
yardimiyla belirlenen oturma yiizeyi lizerindeki oturma yiizeyinin 6n kenarina olan

uzaklik olcililmiistiir.Bu 6l¢tim i¢in Sekil 8 sirt plakasi kullanilmistir.

Sekil 8. Sirt Plakasi
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KDu

Kalca - diz ardi uzunlugu

Tanim: Diz ¢ukurundan kal¢anin en arka noktasina olan yatay mesafe.

Yontem: Denek, basenleri tamamiyla
desteklenmis ve oturma yiizeyi diz
cukuruna  olabildigince = dayanir

bicimde alt bacaklar serbest sekilde F

asagiya salinir halde tam dik olarak

oturur. Kalganin en arka noktasinin

pozisyonu, kalcayla temas halinde olan KDu

6l¢tim blogunun yardimiyla belirlenen
Sekil 9. Kalca Diz Ardi

oturma ylizeyi lzerindeki dikey Uzunlugu

izdiisimiidiir.  Ol¢iim  blogundan
oturma yiizeyinin 6n kenarma olan

uzaklik olgiiliir.
Cihaz: Biiyiik antropometrik kaliper.

Yapilan tiim ol¢timler ayr1 ayr1 MS Excel paket programda girildikten sonra
(EK 2) sonra SPSS’e aktarilarak olg¢iimler ile ilgili farkli hipotezler ve grafikler
belirlenmis olup,istatistik analizler 15181 altinda ¢ikarimlar yapilmistir.
3.2 Anket

Olgiim ile toplanamayacak kisisel bilgiler, agr1 ve rahatsizlik durumlarini tespit
etmek i¢in anket yolu ile veri toplanmasi diisiiniilmiistiir. Calisma kapsaminda sunulan

ve degerlendirilmesi yapilan anket soru listesi Ek-1 de verilmistir.

3.3 Ekipman Olgiimleri

(Calismada 6l¢iimii yapilan ¢izimler Sekil 12 ve 13’de verilmistir. S6z konusu
bu siralar Milli Egitim bakanligina bagli bir ¢ok okulda standart olarak kullanilmakta
olup s6z konusu siralarin standart dlgiileri ilgili iiriin kodu altinda DMO ‘dan temin
edilmigstir.(Sekil 10) Bu olgiilere ek olarak Ol¢lim yapilan sinflarda farkli tip ve

Olciilerde olan siralarda ayrica 6l¢iilmiis ve 6lgiim sonuglart Sekil 11°de verilmistir.
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Sekil 10. Sira Gériiniim Ve Genel Olgiimler

Olciimlerde kullanilan kisaltmalar su sekilde kullanilmislardir.

Mobilya
SMG

SG
SY
OD
SMY

Sira-Masa arasi geniglik
Sira genisligi

Sira yiiksekligi

Oturma derinligi
Sira-Masa arasi yiikseklik
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Masa -Sira Tipi

Masa Tip 1-Sira tip 1
(M181)

Masa Tipi 1-Sira Tip 3
(M18S3)

Masa Tip 2-Sira Tip 2
(M2S2)

Masa tip 2-Sira Tip 3
(M2S3)

SMY 29
SMG 15
SG 35
OD 46
SY 43

SMY 27
SMG 13
SG 0
Oob 31
SY 45

SMY 31
SMG 20
SG 37
oD 41
SY 43

SMY 29
SMG 17
SG )

Oob 31
SY 45

Sekil 11. Masa Sira Tipleri

Masa sira tiplerine gore dl¢limler yapilarak 6grencilere ait veriler masalarin ve

siralarin altlarinda yazilan Olgiiler temel alinarak tek tek hesaplanmistir. 5 smiflar

MI1S1 6. Siniflar M1S1 ve M18S3; 7 siniflar M2S2; 8.siniflar M2S2 ve M2S3 tiplerini

kullanmaktadir.
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Sekil 12.Masa Olgiimleri

Sekil 13.Sira Olgiimleri

Yapilan ol¢timlerde farkli kullanimdan kaynakli degisiklikler asagida ki tablo

ve grafiklerde gdsterilmistir.
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4.1 Ol¢iim Sonuclar1

BOLUM 4

OLCUM SONUCLARI ve ANALIZ CALISMASI

Tablo3.Tiim Ol¢iim Verileri

Simif Boy Uzunlugu Viicut Kiitlesi Dirsek Uyluk Kalca Alt Bacak Kalca Diz Ardx
Yiiksekligi Acikhigy Genisligi Uzunlugu Uzunlugu

Ortalama 143.,8 39,8 18,5 12,7 31,1 36,8 41,3
Gozlem 28 28 28 28 28 28 28

5. Smf | Standart sapma. 6,5 7,7 1,9 1,7 33 2,2 2,8
En kiigtik deger 133,0 25,2 15,4 10,5 22,7 32,1 35,8
En biiyiik deger 161,0 63,1 23,5 18,6 38,1 41,7 473
Ortalama 150,4 42.4 18,5 13,6 31,1 40,8 41,3
Gozlem 37 37 37 37 37 37 37

6. Simif | Standart sapma 8,0 9,0 2,1 1,9 33 2.4 2,8
En kiictik deger 138,0 29,4 14,1 9,8 244 36,7 35,9
En biiytik deger 167,0 68,4 23,3 18,2 39,6 46,3 48,4
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Tablo 3.Tiim Olgiim Verileri (devami)

Simf Boy Uzunlugu Viicut Kiitlesi Dirsek Uyluk Kalca Alt Bacak Kalca Diz Ardi
Yiiksekligi Acikhigy Genisligi Uzunlugu Uzunlugu
Ortalama 158,8 55,4 21,3 15,1 35,3 43,0 45,1
Gozlem 32 32 32 32 32 32 32
7. Simf | Standart sapma. 6,9 14,1 2,7 1,9 4,2 2,7 39
En kiigiik deger 146,0 37,9 15,6 11,1 27,6 38,2 38,8
En biiyiik deger 179,0 98,8 27,8 18,6 45,4 49,6 56,9
Ortalama 165,7 60,6 20,7 14,9 37,0 44.0 45,2
Gozlem 22 22 22 22 22 22 22
8. Siuf | Standart sapma. 8,0 15,4 2,2 1,7 3,9 2,8 3,6
En kiictik deger 152,0 41,5 17,1 12,4 31,2 39,1 39,0
En biiytik deger 181,0 99,5 25,2 19,2 45,1 51,5 51,5
Ortalama 154,0 48,6 19,6 14,0 33,3 41,0 43,0
Gozlem 119 119 119 119 119 119 119
Toplam Standart sapma. 10,6 14,2 2,5 2,0 4.4 3,6 3,7
En kiiciik deger 133,0 25,2 14,1 9,8 22,7 32,1 35,8
En biiyiik deger 181,0 9,5 27,8 19,2 45,4 51,5 56,9
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Tablo 3’de, gergeklestirilen tiim Ol¢iimlerin betimleyici temel istatistiksel
sonuclar1 verilmistir. Besinci siniftan sekizinci sinifa kadar sirasiyla 29, 36, 32 ve 22
olmak {izere toplam 6l¢iim sayis1 gerceklestirilen dgrenci sayist 119 olmustur. Olgiimii
yapilan tlim smif 6grencilerinin boy ortalamalar1 154 cm iken agirlik ortalamalar1 49
kg olarak bulunmustur. Yine o6zellikle kiitle dagilimlarinin ortalamasi ve standart
sapmas1 incelendiginde genis bir aralikta oldugu goriilmektedir. Bu durum
ogrencilerin gelisme ¢aginda oldugu icin agirliklarinin siirekli degisim gostermesi ile
aciklanabilir. Yine dzellikle kilo dagilimlarinin genis bir aralikta ve ytiksek standart
sapmaya ile ol¢lilmiistiir. Diger istatistiksel ¢ikarimlar ve degerlendirmeler Ol¢lilme

sirasina gore ileriki boliimlerde verilecektir.

4.1.1 Antropometrik Ol¢iim Yapilan Siniflarin Frekans Dagilimlari

Tablo 4. Siif

Siniflar Frekans Yiizde (%)
5. Simf 28 23,5
6. Sif 37 31,1
7. Smf 32 26,9
8. Simif 22 18,5
Toplam 119 100,0
Tablo 5. Cinsiyet
cinsiyet Frekans Yiizde %

Kiz 58 48,7

Erkek 61 51,3

Toplam 119 100,0
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Cinsiyet

Okiz
Erkek

5. Sinif 7. Sinf 8. Sinf

Grafik 1.Cinsiyet Frekans dagilimi X Sinif

Olgiimii yapilan dgrencilerin yaklasik % 24’ 5. Siif, % 31°1 6. Smuf, % 27’si
7. Smif ve 18’1 de 8. Sinif 6grencisi olup toplam 119 6grenciden 58’1 kiz (% 48,7) ve
61’1 erkek (% 51.3) dir. Tablo 5 ve Grafik 1.’de frekans dagilimlar1 gortilmektedir.

4.1.2 Antropometrik Ol¢iim Yapilan Simiflarin Boy Dagihmlari

Olgiim yapilan grencilerin boy ortalamalar1 143,85 ile 165,72 arasinda olup

en fazla standart sapmalar1 8 cm’dir.

Tablo 6.Boylarin Frekans Dagilimlari

Simif Standart | En kiiciik | En biiyiik
Ortalama | Gozlem sapma. deger deger

5. Sif 143,8 28 6,5 133,0 161,0

6. Sif 150,4 37 8,0 138,0 167,0

7. Sif 158,8 32 6,9 146,0 179,0

8. Simif 165,7 22 8,0 152,0 181,0

Toplam 154,0 119 10,6 133,0 181,0
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Sinif
200,00~ 5. st
¥4e. sinif
7. sinif
B8, sinif
150,00 7
100,00
50,00
%

T I
5. Sinf &. Sinf

Grafik 2.Boy Uzunlugunun Smiflara Gére Dagilim

Tablo 6’da smiflara gbre Ogrencilerin boy ortalamalari ve betimleyici
istatistikler bulunmaktadir. Benzer sekilde gorsel agiklayicilik olmasi bakimindan boy
dagilimlar1 Grafik 2’de verilmistir. Tablo 6’da da goriildiigii iizere besinci sinif

ogrencilerin boy ortalamalar1 143,8 cm, standart sapmasi 6,5 cm.dir.

Sekizinci sinif 6grencilerin boy ortalamalar1 165,7 cm, standart sapmasi 8,0
cm’dir. Boy dagilimi incelendiginde sekizinci sinif dgrencilerin standart sapmasinin
besinci sinif 6grencilerine gore daha genis oldugu anlagilmaktadir. Bu durum sekizinci
simif ogrencilerinin dagilimlarinin ortalamadan fazla uzaklastiklari, dagilimin genis
oldugunu gostermektedir. Bu da yas ilerledikce c¢ocuklarda boy dagiliminin

ortalamadan sapma egiliminin olduk¢a fazla oldugunu gostermektedir.
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4.1.3 Antropometrik Ol¢iim Yapilan Simiflarin Kilo Dagihimlar:

Smiflara gore Ogrencilerin kiitle ortalamalar1 ve betimleyici istatistikler
bulunmaktadir. Benzer sekilde gorsel olarak daha iyi anlagilmasi i¢in kiitle dagilimlari

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7.Siniflarin Viicut Kiitle Dagilimlar
En kiiciik | En biiyiik Standart
Gozlem deger deger Ortalama sapma.
Viicut Kiitlesi 119 25,2 99,5 48,6 14,2
Sinif
L5 sinf
Fdc. sinf
17, sinif
s Sinf
50,00
40,00 7
20,00
0,00 é

T T * = T
5. Sinif &. Sinif 7. Sinif 8. Sirf
Simif

Grafik 3.Viicut Kiitlesinin Siniflara Gére Dagilimi

Tablo 7°den de goriildiigii tizere tiim sinif 6grencilerin kiitle ortalamalar1 48,6

kg.’dir. standart sapmasi 14,2 kg’dir.
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Tim smif O6grencilerin kiitle dagilimi incelendiginde sekizinci sinif
Ogrencilerin en kiiciik deger 25,2 kg., en biiylik deger 99,5 kg.dir. Cok genis bir aralik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, yas ilerledik¢e ¢ocuklarda kiitle dagiliminin daha

da arttigin1 gostermektedir.

4.1.4 Antropometrik Ol¢iim Yapilan Simiflarin Yas Dagilimlar

Tablo 8’de siniflara gore oOgrencilerin yas ortalamalar1 ve betimleyici
istatistikler bulunmaktadir. Benzer sekilde gorsel olarak daha iyi anlagilmasi i¢in yas

dagilimlar1 Grafik 4’de verilmistir.

Tablo 8.Smiflarin Yas Dagilimlar
Yas
10 11 12 13 14 Toplam
Smif |S5. Simf 10 19 0 0 0 29
6. Stmif 0 8 28 0 0 36
7. Simf 0 0 7 25 0 32
8. Simf 0 0 0 3 19 22
Toplam 9 28 35 28 19 119
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Tiim simf 6grencilerin yas ortalamalari 12°dir. Ilkégretim kurumlarinda 5. Ve

8. Smif 6grencileri 10-14 yag arasindadir.

Tablo 9.Yaslarin Siniflara Dagilimlari

Sif
5. Smf 6. Smf 7. Smf 8. Simf Toplam
ka¢ yasindasimiz | 10 10 0 10
11 19 8 0 27
12 0 28 0 35
13 0 0 25 3 28
14 0 0 0 19 19
Toplam 29 36 32 22 119
Tablo 9’da goriildiigii iizere tiim smif Ogrencilerin yas siralamasi

10-11-12-13-14 olarak goriilmektedir. Sinif dereceleri ile yas dogru bir orantida
artmistr.

33



4.2 Antropometrik Ol¢iim Yapilan Simiflarin Uygunluk Testi Dagilimlar

Siniflara gore dl¢climii yapilan 6grencilerin bu siniflarda kullandiklar: masa ve
siralar degisim gosterdiginden dolay: tiim Ol¢limler asagidaki masa ve sira tiplerine
gore gruplandirilmis ve kaynaklarda kullanilan doniistiirme bagintilar yardimi ile
standardize edilmistir. Asagida Tablo 10°da okul mobilyalar1 ve antropometrik

Olciimlerin kullanilan denklem numaralart ile iligkilendirilmesi verilmistir.

Tablo 10. Olgiimlerin Denklem Numaralar ile Iliskilendirilmesi

DY KGn AB UA KDu
Masa ve Sira ile ilgili SMY
SMG
Sira ile ilgili SY
SG
oD

Masa ve sira ile ilgili yapilacak dl¢timler SMY/SMG

Sira ile ilgili 6lgtimler SY, SG, OD olarak siniflandirilmis olup, uygunluk testleri

sirastyla;

(1) SMG uygunluk denklemi: UA+2<SMG

(2)  SG uygunluk denklemi: KGN<SG

3) SY uygunluk denklemi: (AB+3) cos 30<SY<(AB+3)cos 5
4) OD uygunluk denklemi: 0.80 KDU<OD<0.95 KDU

(5) SMY uygunluk denklemi: DY<SSMY<DY +5
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4.2.1 Siniflara Gore ve Masa/Sira Tipi Ayriminda Sira Masa Genisligi Uygunluk
Testi

Sira-masa genisligi uygunluk testinde 6grencinin oturma yiizeyinden uyluktaki
en yiiksek noktaya olan dikey mesafe oOl¢iimii ile sira-masa genisligine ait olan

genislik 6l¢timiiniin Castellucci, vd., C. A. (2010)’1n benzer ¢alismalarda kullandig:
UA+2 <SMG (1)

baginti yardimiyla sira-masa genisligi uygunluk testi yapilarak masa/siralarin

Ogrenciler i¢in uygun olan ya da uygun olmayanlar tespit edilmistir.

Tablo 11.Simif *Sira-Masa Genisligi Uygunluk Testi * Masa-Sira Tipi

Masa Sira Tipi Sira-masa kombinasyonu
uygun degil uygun Toplam
M1S1 Sif 5. Smif 12 17 29
6. Sinif 14 6 20
Toplam 26 23 49
M1S3 Sif 6. Smif 1 15 16
Toplam 1 15 16
M28S2 Sif 8. Sif
Toplam
M2S3 Sif 7. Smif 16 16 32
8. Sif 6 7 13
Toplam 22 23 45
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Grafik 5. Sira-Masa Genisligi Uygunluk Testi

Masa-sira tipleri cizelgesi Tablo 11° de goriildiigli gibi besinci ve altinct
smiflar M1S1’1 kullandigindan “uygun” fazla ancak altinct smiflarda M1S3
cogunlukla “uygun” olarak sonug¢ vermistir. Yedinci siniflarda M2S3 esit dagilim
gostermis ve sekizinci smiflar da M2S2 “uygun” olarak ¢ikmistir. Ayrica M2S3
kullanan sekizinci sinif 6grencileri i¢in bu tip siralarinda “uygun” seceneginde artis

oldugu gozlemlenmistir.
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4.2.2 Masa-Sira Tiplerine Gore Sira Masa Genisligi Uygunluk Testi Arasindaki
Miski

~ 199

Masa veya sira tipleri bakimindan “masa sira genisligi” bu masa veya siralara
gbre uygun olup olmadigina veya sira ve masa tipleri ile “Sira masa genigligi” arasinda
bir iligki olup olmadigina dair hipotezler kurularak ilgili hipotezlerin “kabul” veya
“red” edilebilme olasiliklar1 y? testi ile kararlastirilacaktir. Yapilan y? analizlerinde
Ho hipotezinin kabul veya red edilme olasiligt a=0.05 smir olarak alimacaktir.
Hesaplama sonucu bulunan olasilik oran1 bu 0=0.05’den kiigiik ise Ho hipotezi red
edilecek ve alternatif hipotez kabul edilecektir. Hoyokluk hipotezlerinin kontrolii

iciny2hesaplamalar1 SPSS istatistik paket programi iizerinde yapilacaktir.

Hy : Sira tipleri ile sira masa genisliginin uygun/uygun degil arasinda

herhangi bir iliski yoktur.

H; : Sira tipleri ile sira masa genisliginin uygun/uygun degil arasinda
iligki vardir.

Tablo 12. Sira-Masa Genisligi Uygunluk Testi X Sira Tipi

Sira Tipi
S1 S2 S3 Toplam
Sira masa genisligi uygun degil 26 0 14 40
uygunluk testi uygun 23 9 47 79
Toplam 49 9 61 119
x2Test
x? degeri | Serbestlik derecesi Onemlilik olasilig
Pearson yZtest 15,9 2 0,000

Yapilan y? hesaplamasi sonucunda 2 serbestlik derecesinde y2=15,97 degerine
karsilik gelen olasilik 0,000 olarak bulunmaktadir. Bu durum Ho hipotezinin “red
edilme olasilik sinir1 olarak belirlenen a=0.05"den kiigiik oldugu i¢in Ho hipotezinin
red edilmesine, buna karsilik gelen Hi hipotezinin red edilmemesine karar verilir. Bu
sonug, sira masa genigliginin 6grenciler i¢in uygun olup olmama durumu sira tiplerine

gore degismektedir veya sira tiplerine baghdir seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 13.Sira-Masa Genigligi Uygunluk Testi X Masa Tipi

Sira-masa genisligi uygunluk testi
uygun degil uygun Toplam
Masa Tipi | M1 35 30 65
M2 5 49 54
Toplam 40 79 119
x’test
Serbestlik
x? degeri derecesi Onemlilik olasilig1
Pearson yZtest 26,27 1 ,000

Yapilan y? hesaplamasi sonucunda 1 serbestlik derecesinde y2=26,27 degerine
karsilik gelen olasilik 0,000 olarak bulunmaktadir. Bu durum Ho hipotezinin “red
edilme olasilik sinir1 olarak belirlenen a=0.05’den kiigiik oldugu i¢in Ho hipotezinin
red edilmesine, buna karsilik gelen Hi hipotezinin red edilmemesine karar verilir.
Bunun anlami, sira-masa genisliginin 0grenciler i¢in uygun olup olmama durumu

masa tiplerine gore degismektedir veya masa tiplerine baglidir seklinde tespit edilir.
4.2.3 Sira Genisligi Uygunluk Testi

Sira genigligi uygunluk testinde 6grencinin kalcanin en genis kismindan
Olciilen viicudun genisliginden higbir baski olmadan alinan 6l¢iim ile sira tipine ait
olan genislik 6l¢iimiiniin  Castellucci, vd., C. A. (2010)’in benzer ¢alismalarda

kullandig1
KGn <SG 2)

baginti yardimiyla Sira genisligi uygunluk testi yapilarak siralarin 6grenciler igin

uygun olan ya da uygun olmayanlar tespit edilmistir.
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Tablo 14.Smif * Sira Genisligi Uygunluk Testi * Sira Tipi

Sira Tipi Sira genisligi uygunluk testi
uygun degil Uygun Toplam

S1 Simif |5, Siif 15 14 29
6. Smif 3 17 20
Toplam 18 31 49
S2 Siif | 8. Sinif 2 7 9
Toplam 2 7 9
S3 Simif | 6. Sinif 0 16 16
7. Smif 1 31 32
8. Sif 2 11 13
Toplam 3 58 61

Sira tipleri ¢izelgesi Tablo 14’de goriildiigii gibi Sira tip 1’1 kullanan besinci
simiflarin yaridan fazlasi “uygun degil”, altinci siniflar genel olarak “uygun degil”
iken sira tipi 2’yi kullanan sekizinci sinif 6grencilerde “uygun” segeneginde artis,
Sira tipi 3’1 kullanan 6grenciler de altinci yedinci ve sekizinci siniflarda “uygun”

seceneginde ciddi anlamda ¢ogalma gézlemlenmistir.

Bu durum asagida gorseli paylasilan grafikte de agik¢a goriinmektedir.
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Grafik 6. Sira Genisligi Uygunluk Testi

4.2.4 Sira Tiplerine Gore Sira Genisligi Uygunluk Testi Arasindaki iliski

Sira tipleri bakimindan “Sira genigligi uygunlugu” bu siralara gére uygun olup
olmadigina veya sira ile “Kalga genisligi uygunlugunun” arasinda bir iligki olup
olmadigina dair hipotezler kurularak ilgili hipotezlerin “kabul” veya “red” edilebilme

olasiliklar1 y? testi ile kararlastirilacaktir.

Hy : Sira tipleri ile sira genisligi uygun/uygun degil arasinda herhangi

bir iligki yoktur.

H; : Sira tipleri ile sira genisligi uygun/uygun degil arasinda iligki

vardir.
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Tablo 15.S1ra Genisligi Uygunluk Testi X Sira Tipi
Sira Tipi
S1 S2 S3 Toplam
Sira genisligi uygunluk uygun degil 18 2 3 23
testi uygun 31 7 58 96
Toplam 49 9 61 119
x? test
Serbestlik
x? degeri derecesi Onemlilik olasilig
Pearson y? test 17,69 2 0,000

Yapilan y? hesaplamasi sonucunda 2 serbestlik derecesinde y2=15,69 degerine
karsilik gelen olasilik 0,000 olarak bulunmaktadir. Bu durum Hyp hipotezinin “red
edilme olasilik sinir1 olarak belirlenen a=0.05’den kiigiik oldugu i¢in Hy hipotezinin
red edilmesine, buna karsilik gelen Hy hipotezinin red edilmemesine karar verilir.
Bunun anlami, sira genisliginin 6grenciler i¢in uygun olup olmama durumu sira
tiplerine gore degismektedir veya sira tiplerine baghdir seklinde tespit edilir. Bu iki

degisken arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
4.2.5 Sira Yiiksekligi Uygunluk Testi

Sira Yiiksekligi uygunluk testinde 6grencinin ayak dayama ylizeyinden dik
aciyla biikiilmiis dizlerin tam arkasindaki uylugun en alt yiizeyine olan dikey mesafe
Ol¢limii ile sira-masa tipine ait olan sira yliksekligi 6l¢iimiiniin Castellucci, vd., C. A.

(2010)’1n benzer ¢alismalarda kullandigi;
(AB+3) COS 30<SY<(AB+3)COS 5 3)

bagint1 yardimiyla Sira genisligi uygunluk testi yapilarak masa/siralarin 6grenciler igin

uygun olan ya da uygun olmayanlar tespit edilmistir.
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Tablo 16.S1mif * Sira Yiiksekligi Uygunluk Testi Alt * Sira Tipi

Sira Tipi Sira yiiksekligi uygunluk
testi alt
uygun Toplam
S1 Siif 5. Simif 29 29
6. Sinif 20 20
Toplam 49 49
S2 Siif 8. Simif 9 9
Toplam 9 9
S3 Sif 6. Smif 16 16
7. Smif 32 32
8. Sif 13 13
Toplam 61 61
Tablo 16 Sira Tipleri Cizelgesinde Sadece Tiim Sira Tipleri Kullanan
Ogrencilerin Olgiimleri Uygun Cikmaktadir.
Tablo 17.Sinif * Sira Yiiksekligi Uygunluk Testi Ust* Sira Tipi
Sira Tipi Sira yiiksekligi uygunluk testi iist
uygun degil uygun Toplam
S1 Siif 5. Smif 28 1 29
6. Smf 11 9 20
Toplam 38 1 49
S2 Siif 8. Simuf 4 5
Toplam 4 5
S3 Sinif 6. Smuf 11 5 16
7. Smuf 25 7 32
8. Siuf 10 3 13
Toplam 46 15 61

Tablo 17 Sira Tipleri Cizelgesi Ustte Genel Olarak Bakildiginda Sira Tip 1 ve

Sira Tip 3 Cogunluk ile “uygun degil” Cikmaktadir. Ancak Istatistiksel Agidan Sira

Tip 2 Siralar Icin “uygun” ve “uygun degil” Olanlarin Sayilar1 Birbirine Cok

Yakindir. Sira Tip 2 Ust Olgiim Bakimindan “uygun” Olma Durumuna Bir Etki

Yapmamaktadir.
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Her iki tablo birlikte incelendiginde sira yiiksekligi uygunluk testi alt “Alt
bacak uzunlugu+3 x COS 30<SY” karsiligina denk gelen tiim 6grenciler i¢in bu sira
tipleri uygun olarak ¢ikmaktadir. Bundan da anlasilacagi gibi sira yiiksekligi bu
aralikta oldugunda ogrencilerin sira yiiksekliklerin de bir sikintt olmayacagi

kanaatine varilmustir.

Asagida gorseli paylasilan grafikte bu durum net olarak goriinmektedir.
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Grafik 7. Sira Yiiksekligine Uygunluk Testi Alt
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4.2.6 Sira Tiplerine Gore Sira Yiiksekligi Uygunluk Testi Arasindaki Iliski

Sira tipleri bakimindan “Sira yiiksekligi uygunlugunun” bu siralara gore
uygun olup olmadigina veya sira ile “sira yiiksekligi uygunlugunun” arasinda bir
iligki olup olmadigina dair hipotezler kurularak ilgili hipotezlerin “kabul” veya “red”

edilebilme olasiliklar: y? testi ile kararlastirilacaktir.
Hy : Sira tipleri ile sira yiiksekligi uygun/uygun degil arasinda bir iligki yoktur.

H; : Sira tipleri ile sira yiiksekligi uygun/uygun degil arasinda bir iligki vardir.
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Tablo 18.S1ira Yiiksekligi Uygunluk Testi X Sira Tipi

Sira yiiksekligi uygunluk testi X Sira Tipi
Sira Tipi
S1 S2 S3 Toplam
Sira yiiksekligi Uygunluk |uygun degil 38 4 46 88
testi uygun 11 5 15 31
Toplam 49 9 61 119
X2 test
Serbestlik
x? degeri derecesi Onemlilik olasilig1
Pearson y? test 4,46 2 0,107

x? degerine karsilik gelen olasilik orani ise 0,107°dir. Bu oran a=0.05"den
bliyiilk oldugu ve Ho hipotezini red etme sinirlari igerisinde bulundugu icin Ho
hipotezinin red edilmesine karar verilmelidir. Buna gore, sira yiiksekligi uygun/uygun
degil ‘e gore sira tipleri uygunluk testleri ile sira tipleri arasinda iliski

bulunmamaktadir yani baglilik yoktur.
4.2.7 Oturma Derinligi Uygunluk Testi

Oturma derinligi uygunluk testinde 6grencinin oturdugu sira derinligi ve kalga
diz ard1 uzunlugu, 6l¢giim blogundan oturma yiizeyinin 6n kenarina olan uzaklik baz

alarak 6l¢iilmiistiir. Bu 6l¢lim esnasinda Sira tipleri onem kazanmaktadir.

Ogrencilerden elde edilen 6lciimlerin verileri Excel paket programda girilmistir. Bu

veriler Castellucci, vd., C. A. (2010)’1n benzer ¢alismalarda kullandig1
0.80 KDU<OD<0.95 KDU 4)

bagint1 yardimiyla “oturma derinligi uygunluk testi” yapilarak siralarin 6grenciler i¢in

uygun olan ya da uygun olmayanlar tespit edilmistir.
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Tablo 19.Smif * Oturma Derinligi Uygunluk Testi Alt * Sira Tipi
Sira Tipi Oturma derinligi uygunluk testi alt
uygun degil uygun Toplam
S1 Siif 5. Simif 29 29
6. Siif 20 20
Toplam 49 49
S2 Sif 8. Smif 1 8
Toplam 1 8
S3 Siif 6. Siif 13 3 16
7. Smif 32 0 32
8. Smif 13 0 13
Toplam 58 3 61
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Grafik 9. Oturma Derinligi Uygunluk Testi Alt

Tablo 19 ve grafik 9°da oturma derinligi uygunluk testi alt incelendiginde;

altinci, yedinci, sekizinci siniflarda sira tipi S3 olanlarda uygunluk testinin sonucunun

biitiin 6grenciler i¢gin “uygun degil” oldugu goriillmektedir. S3 tipi siralar 6grencilere
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uygun degilken, S1 tipi siralar besinci ve altinct simif dgrencileri i¢in uygun oldugu

gbzlemlenmistir.
Tablo 20.Sinif * Oturma Derinligi Uygunluk Testi Ust * Sira Tipi
Sira Tipi Oturma derinligi uygunluk testi iist
uygun degil uygun Toplam
S1 Sif 5. Smif 29 29
6. Smif 20 20
Toplam 49 49
S2 Siif 8. Smif 6 3 9
Toplam 6 3 9
S3 Sif 6. Smif 16 16
7. Smif 32 32
8. Smif 13 13
Toplam 61 61
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Grafik 10. Oturma Derinligi Uygunluk Testi
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Tablo 20’de oturma derinligi uygunluk testi iist incelendiginde; altinci, yedinci,
sekizinci siniflarda sira tipi S3 olanlarda uygunluk testinin sonucunun biitiin 6grenciler
icin “uygun” oldugu goriilmektedir. Ancak, S1 tipi siralarin besinci ve altinct sinif
ogrencileri i¢in uygun olmadig1 gézlemlenmistir. Bunun sebebi 6l¢iimlerin 36-42,7cm

arasinda olmasidir.

Siniflara gore oturma derinligi uygunluk testi sira tipi ayriminda alt ve iist
degerler birlikte incelendiginde alt sinirlar dikkate alindiginda S1 besinci siniflarda
sadece alttan uygunluk ile miimkiin olmaktadir, hem alt hem de {ist sinir birlikte
degerlendirildiginde her iki sinira gore sira tipinin uygun olmasi i¢in oturma
derinliklerinin S3 i¢in 24,8-29,45 arasinda; S2 ig¢in 32,8-38,9 aralifinda olmasi

gerekmektedir.
4.2.8 Sira Tiplerine Gore Oturma Derinligi Uygunluk Testi Arasindaki Iliski

Sira tipleri bakimindan “oturma derinligi uygunluk testi” bu siralara gore
uygun olup olmadigina veya sira ile “oturma derinligi” arasinda bir iligki olup
olmadigina dair hipotezler kurularak ilgili hipotezlerin “kabul” veya “red” edilebilme

olasiliklar1 y? testi ile kararlastirilacaktir.

Hy :. Sira tipleri ile oturma derinligi uygun/uygun degil arasinda bir iliski
yoktur.

H; : Sira tipleri ile oturma derinligi uygun/uygun degil arasinda bir iliski vardir.

Tablo 21. Oturma Derinligi Uygunluk Testi Ust X Sira Tipi

Sira Tipi

S1 S2 S3 Toplam
Oturma derinligi uygun degil 49 6 0 55
uygunluk testi iist uygun 0 3 61 64
Toplam 49 9 61 119

x? testi
Serbestlik Onemlilik
x? degeri derecesi olasilig1
Pearson y? 110,9° 2 0,000
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x? degerinekarsilik gelen olasilik orani ise 0,000°dir. Bu oran o=0.05’den
kiictik oldugu i¢in Hyp hipotezinin red edilmesi gerekmektedir. Hy red edilmisdir. Bu
sonuca gore oturma derinligi sira tiplerine baglidir. Bu 6l¢iimde kullanilan kalga diz

ardi uzunlugu ile oturma derinligi 6l¢iimii birbirleriyle iliski igerisindedir.

4.2.9 Sira/Masa Arasi Yiikseklik Uygunluk Testi

.....

kollar1 yatay duracak sekilde 90° biikiilmiis dirsegin en diisiik kemik ¢ikint1 noktasina
olan dikey mesafe ve sira-masa yiiksekligi hesaplanarak alinmigtir.Bu Ol¢iim
esnasinda masa/sira tipleri onem kazanmis olup sira-masa yiikseklikleri 6l¢iilen dirsek
yuksekligi ile Excel paket programda girilmistir. Bu veriler Castellucci, vd., C. A.
(2010)’1n benzer ¢aligmalarda kullandig;

DY<SMY<DY ()

bagint1 yardimiyla “sira-masa aras1 yiiksekligi uygunluk testi” yapilarak masa/siralarin

Ogrenciler icin uygun olan ya da uygun olmayanlar tespit edilmistir.

Tablo 22.Smif * Sira-Masa Arasi Yiikseklik Uygunluk Testi Alt * Masa Sira Tipi

Masa Sira Tipi Sira-masa arasi
yiikseklik uygunluk testi
alt
uygun Toplam
Mi1S1 Sif 5. Smif 29 29
6. Sinif 20 20
Toplam 49 49
M1S3 Sif 6. Smif 16 16
Toplam 16 16
M2S2 Sif 8. Siif
Toplam
M2S3 Sif 7. Smif 32 32
8. Sinif 13 13
Toplam 45 45
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Grafik 11. Sira-Masa Arasi1 Yiikseklik Uygunluk Testi Alt

T T
7. Sinif 8. Sinif

simif

M2s2

1di] edig esepy

M1S3

Tablo 23.Sinif * Sira-Masa Aras1 Yiikseklik Uygunluk Testi Ust * Masa Sira Tipi

Masa Sira Tipi Sira-Masa arasi yiikseklik uygunluk
testi iist
uygun degil uygun Total
Mi1S1 Siif 5. Simif 29 29
6. Siif 20 20
Total 49 49
M1S3 Sif 6. Siif 16 16
Total 16 16
M2S2 Siif 8. Smuf 1
Total 1
M2S3 Sinif 7. Smuf 27 5 32
8. Smuf 11 2 13
Total 38 7 45
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Tablo 22 Siif X Sira-Masa Arasi Yiikseklik Uygunluk Testi Alt X Masa-Sira
Tipi Incelendiginde tiim masa sira tipleri “uygun” ¢ikarken; Tablo 23’te Sira-Masa
Aras1 Yiikseklik Uygunluk Testi Ust incelendiginde ise hemen hemen tiim masa tipleri

“uaygun degil” ¢ikmaktadir.

309 Sira-Masa

aras|
20 yikseklik
M2S3 uygunluk

testi st

107
COuygun dedi

0 zaga & uygun

30

20
M2s2
10

307

Count
1di] eds esey

20

M1S3
10

307

20
M181
10

T T
3. Simf &. Sinif 7. Sinif 8. Sinf
Sinif

Grafik 12. Sira-Masa Aras1 Yiikseklik Uygunluk Testi Ust

Bu durumdan grafik 11 ve grafik 12°de goriildiigii gibi baginti igerisinde sinir

olarak alt sinir alinmali ve ona uygun masa tipleri kullanilmalidir.
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4.2.10 Sira-Masa Tiplerine Gore Sira/Masa Arasi Yiikseklik Uygunluk Testi

Sira-masa tipleri bakimindan “sira/masa arasi1 ylikseklik” bu siralara gore

uygun olup olmadigina veya sira ile “sira/masa arasi ylikseklik uygunlugunun”

arasinda bir iliski olup olmadigina dair hipotezler kurularak ilgili hipotezlerin “kabul”

veya “red” edilebilme olasiliklar1 y? testi ile kararlastirilacaktir.

Hy: Sira-masa tipleri ile sira/masa arasi yiiksekligi uygun/uygun degil arasinda

bir iliski yoktur

Hi: Sira-masa tipleri ile sira/masa arasi yliksekligi uygun/uygun degil arasinda

bir iliski vardir.

Tablo 24.Sira-Masa Aras1 Yiikseklik Uygunluk Testi Ust X Masa Tipi

Masa tipi
M1 M2 Toplam
Sira-masa arasi yiikseklik uygun degil 65 53 118
uygunluk testi iist Uygun 0 1 1
Toplam 65 54 119

Tablo 24’ de goriildiigii lizere tiim masa tipleri “uygun degil” olarak tek

parametre ¢iktigindan y? testi uygulanamamgtir.

Tablo 25.Sira-Masa Aras1 Yikseklik Uygunluk Testi Alt X Masa Tipi

Masa tipi
M1 M2 Toplam
Sira-masa aras1 ylikseklik Uygun 65 54 119
uygunluk testi alt
Toplam 65 54 119

Tablo 25°de gorildiigii tizere tiim masa tipleri “uygun” olarak tek parametre

ciktigindan y? testi uygulanamamustir.
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Tablo 26.Sira-Masa Aras1 Yiikseklik Uygunluk Testi Ust X Sira Tipi
Sira tipi
S1 S2 S3 Total
Sira-masa arasi yiikseklik | uygun degil 49 9 60 118
uygunluk testi iist Uygun 0 0 1 1
Total 49 9 61 119

Tablo 26’da goriildiigii tizere genelde tiim sira tipleri “uygun degil” olarak tek

parametre ¢ikmistir. Ancak aradaki 1 adet “uygun” secenegi oldugundan y? testi

uygulanmistir.
x? testi
Serbestlik
x? degeri derecesi Onemlilik olasilig
Pearson y? testi 0,959? 2 0,619

x? degerine karsilik gelen olasilik orani ise 0,619 dur. Bu oran 0=0.05den
biiylik oldugu i¢in Hy hipotezinin red edilmemesi gerekmektedir. Hy red edilmelidir.
Bir baska deyisle sira-masa yiiksekligi sira tipleri ile arasinda baghlik yoktur. Bu
Olctimde kullanilan dirsek yiiksekligi ve sira-masa yiiksekligi ol¢limii birbirleriyle

iliskisi bulunamamustir.

Tablo 27.Sira-Masa Arast Yiikseklik Uygunluk Testi Alt X Sira Tipi
Sira Tipi
S1 S2 S3 Toplam
Sira-Masa aras1 yiikseklik | uygun 49 9 61 119
uygunluk testi alt
Toplam 49 9 61 119

Tablo 27°de gorildiigl lizere tiim sira tipleri “uygun” olarak tek parametre

ciktigindan y? testi uygulanamamustir.
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Tablo 28.Hipotez Tablosu

Tiski H, H; Sonug
(Ho Red)

Masa/sira tiplerine |Hy : Sira-masa genisligi | Hy : Sira-masa genisligi | Evet
gore SMG ile sira tipleri arasinda ile sira tipleri arasinda
uygunluk testi herhangi bir iliski yoktur. |herhangi bir iligki vardir.
arasindaki iliski
Sira tiplerine gore |Hy: Sira H; : Sira Evet
SG uygunluk testi genisligi ile sira genisligi ile
arasindaki iliski

tipleri arasinda sira tipleri

herhangi bir arasinda

iligki yoktur. herhangi bir

iligki vardir.
Sira tiplerine gore |Hy : Sira-masa genisligi | H; : Sira-masa genisligi | Hayir
SY uygunluk testi |1, o1y tipleri arasinda ile sira tipleri arasinda
arasmdakd ligki herhangi bir iligski yoktur. | herhangi bir iligki vardir.
Sira tiplerine gore |H, : Sira tipleri ile oturma | Hy: Sira tipleri ile Evet
ODuygunluk testi | derinligi uygunlugu oturma derinligi
arasindaki iliski arasinda baglilik yoktur. |uygunlugu arasinda
baglilik vardir.

Sira-masa tiplerine |Hyp: Sira-masa tipleri H: Sira-masa tipleri Haywr

gore SMY
uygunluk testi

bakimindan sira/masa
arasi ylikseklik arasinda

baglilik yoktur.

bakimindan sira/masa
arasi yiikseklik arasinda

baglilik vardir.
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(Uygun degil adet/ Toplam adet) Uygun degil %

Tablo 29.Uygunluk Testlerinin Sonuglari

SMG SY alt sinir SY iist simir OD alt sinir OD iist sinir
M1 M1 M2 M2 S1 S2 S3 S1 S2 S3 S1 S2 S3 S1 S2 S3
S1 S3 S2 S3
Ssmf | (12/29) (0/29) (28/29) (0/29) (29/29)
%od1,4 %0 %96 %0 %100
6.simf | (14/20) | (1/16) (0/20) (0/16) | (11/20) (11/16) | (0/20) (13/16) | (20/20) 0/16)
%70 70,06 %0 %0 %0,52 %68,7 %0 %381 %100 %0
7.s1mf (16/32) (0/32) (25/32) (32\32) (0/32)
50,0% %0 %78 %100 %0
8.smif 0/9) (6/13) (0/9) | (0/13) 4/9) | (10/13) (1\9) (13\13) 6/9) | (0/13)
%0 %46,2 %0 | %0 %44 | %76 %1,1 %100 %66 | %0
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Tablo 29.Uygunluk Testlerinin Sonuglari(devami)

SG SMY alt simir SMY iist sinir
S1 S2 S3 M1 M1 M2 M2 M1 M1 M2 M2
S1 S3 S2 S3 S1 S3 S2 S3
S.smmif (15\29) (0/29) (29/29)
%51 %0 %100
6.s1mf (3/20) (0/16) (0/20) (0/16) (20/20) (16/16)
%15 %0 %0 %0 %100 %100
7.s1if (1/32) (0/32) (27/32)
%0,3 %0 %84
8.smmif 2/9) (2/13) 0/9) | (0/13) 8/9) (11/13)
%22 %15 %0 %0 %89 %8S
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Tablo 29 incelendiginde SMG uygunluk testinde besinci siniflarda %41,4; altinci
siiflarda %70 oraninda M1S1 tipi kombinasyonuna “uygun degil” ¢ikarken; M2S3
tipi sekizinci siniflar i¢in “uygun” ¢ikmistir. Ancak M2S2 kullanan yedinci siiflarda
% 50, sekizinci siniflarda % 46 oraninda uygunsuzluk gozlenmistir.

SY alt sinir kullanilmas1 durumunda tiim siniflar i¢in “uygun”

OD alt siirda S1 tipi siralar besinci ve altinci smiflar i¢in “uygun”

OD iist sinirda S3 tipi siralar altinci; yedinci; sekizinci siniflar igin “uygun”

SG’ de S3 tipi siralar altinci siniflara “uygun”

SMY alt sinirda tiim masa/siralar “uygun” M2-S2 “uygun”

SMY iist sinirda ise masa sira tipleri %84,%85, %89 ve %100 oranlarinda “uygun
degil”

olarak sonu¢ vermistir.

4.3 Anket Sorularinin Degerlendirilmesi

Anket sorularinin hazirlanmasinda bilimsel olarak bir teknik kullanilmamais
olup; c¢aligmamizi desteklemek amaci yapilmistir. Genel olarak anket
degerlendirilmesinde 6grencilere yoneltilen sorular goreceli sorular olup, calismamiz

da anket sorularinda dogrudan saglik/ sagliksizlik konusuna deginilmemistir.

Sadece ergonomi bilimi igerisinde gecen viicut dlciileri temel alinmis ve viicut
Olciilerine uygun olmadigi diisiiniilen sira-masalarda oturan Olglilerin kas-iskelet
sisteminden kaynaklanan sirt-bel agrilari, eklem agrilarina 18. soruda deginilmis
ayrica soru 4, soru 5, soru6 ve soru 7’de 6grencilerin agrilarina dair gézlemleri
alinmigtir. Ergonominin tasarimina ait sorular ise soru 8, soru 9, soru 10, soru 11, soru

12, soru 13, soru 14, soru 15 ve soru 16’ dir.

Olgiimleri yapilarak anket dagitilan cocuklarda besinci siniflar genellikle
sorular1 “cevapsiz” biraktig1 ya da “hizlica isaretledikleri” gézlemlenmis olup; yedinci
ve sekizinci sinif 6grencilerinin ¢alisma konusunu ¢ok begenmeleri ve sikayetlerini
sOzlii olarak aktarmalari da anketi cevaplandirirlarken bilingli olarak yaptiklarin

distindlirmiistiir.
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Anket sorularmin sonuglari uygunluk testi ile uyumlu ¢ikmamasi anketin
tamamen goreceli bir yaklasim olmas1 ve dgrencilerin ergonomi bilimini heniiz tam
olarak kavrayamadiklarini gostermistir. Sonuglar “uygunluk testleri” temel olarak

olusturulmustur.
4.3.1 Anket Sorularinin Degerlendirilmesi
*Soru 4: ilkokula basladigimizdan beri sirt agrisi ¢ekiyormusunuz?

Tablo 30. Soru 4 Ilkokula Basladiginizdan Beri Sirt Agris1 Cekiyormusunuz?

Frekans Yiizde%

cevapsiz 13 10,9
evet 17 14,3
hayir 77 64,7
bilmiyorum 12 10,1
Toplam 119 100,0

Ckula bagladigimizdan
807 beri §||1 agrlm
cekiyormusu...
U cevapsiz
avet
Clhayir

B bilmiyorum

501

407

0 T
cevapsiz

1 1
hayir bilmiyorum

Okula basladiginizdan beri sirt agrisi ¢ekiyormusu...

Grafik 13.Soru 4
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Ogrencilerin ~ verdikleri ~ cevaplar  degerlendirildiginde; ~ dgrencilerin

%14,3’linde sirt agris1 bulunmaktadir.

Soru 5: Okulda sirada otururken sirt agris1 hissediyor musunuz?

Tablo 31. Soru 5 Okulda Sirada Otururken Sirt Agris1 Hissediyor Musunuz?

0 T 1
Cevapsiz ey

Frekans Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
evet 41 34,5
hayir 59 49,6
bilmiyorum 6 5,0
Total 119 100,0
Sit agr
B0 — — u;ekiy“m'ri%léilnuz
D Cevapsiz
evet
Elhayir
50 B bilmiyarum
405 V/
20
10
7
et

T I
hayir bilrniyarum

Sirt agnisi gekiyormusunuz

Grafik 14.Soru 5

Grafik 14. soru 5 incelendiginde; 6grencilerin sirt agrilarinda bu soruya

verdikleri cevaplar bir Onceki soruya oranla iki kat yani ;% 34,5’ inde artis gdstermistir.
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Soru 6: Okulda sirada otururken bacaklarinizda agr1 hissediyor musunuz?

Tablo 32. Soru 6 Okulda Sirada Otururken Bacaklarimizda Agr1 Hissediyor Musunuz?

Frekans Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
evet 24 20,2
hayir 66 55,5
bilmiyorum 16 13,4
Total 119 100,0

sirada oturuken
bacaklanmz agnyormu

[ cevapsiz
avet

E hayir

B2 bilmiyorum

60

207

N
a\

T 1
CeVapsIz evet hayir bilrmiyorurm

sirada oturuken bacaklariniz agriyormu

Grafik 15.Soru 6

Grafik 15. soru 6 incelendiginde ve Ogrencilerin verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde; genelinde bacak agrisi bulunmamaktadir.
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Soru 7: Okulda bag agrist ve géz yorgunlugu hissediyor musunuz?

Tablo 33.Soru 7 Okulda Bas Agrisi ve G6z Yorgunlugu Hissediyor Musunuz?

Frekans Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
evet 58 48,7
hayir 40 33,6
bilmiyorum 8 6,7
Toplam 119 100,0

60

50

407

307

207

107

.

N

Okulda bag afnsi ve goz
yorgunlugu hissediyor
mus...

U cevapsiz
V4 cvet

Clhaynr
= bilmiyorum

I
Cevapsiz

1 1
evet hayir

Grafik 16.

1
bilmiyorum

Soru 7

Okulda bas agnisi ve géz yorgunlugu hissediyor mus...

Grafik 16. soru 7 incelendiginde ve 0&grencilerin verdikleri cevaplar

degerlendirildiginde; bas agris1 ve gz yorgunlugu sikayetleri bulunmaktadir.
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Soru 8: Okul sirasinda oturma pozisyonunuzu nasil buluyorsunuz?

Tablo 34.Soru 8 Okul Sirasinda Oturma Pozisyonunuzu Nasil Buluyorsunuz?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
Rahat 14 11,8
Normal 49 41,2
Rahatsiz 37 31,1
Bilmiyorum 6 5,0
Toplam 119 100,0

siranizda oturma
pozisyonunuz nasil

O cevapsiz
VA Rahat

I Normal

B Rahatsiz
MM Bilmiyorum

501

40

30

T ! ]
CEVapsIZ Rahat Mormal Rahatsiz Bilmiyorum

siranizda oturma peozisyenunuz nasil

Grafik 17.Soru 8

Grafik 17. soru 8 incelendiginde ve oOgrencilerin verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde; oturma pozisyonlarma 1.sirada “normal” cevabi verilmis olup;

2.sirada “rahatsiz” segenegi isaretlenmistir

Bu durumu daha net gosteren tablo asagidadir.
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Tablo 35. Soru 8Siranizda Oturma Pozisyonunuz Nasil * Sinif

Simif
8.
5.Smif |6. Smif | 7. Simf | Simif | Toplam
siranizda oturma Cevapsiz 4 1 0 8 13
pozisyonunuz nasil  [Rahat 3 8 2 1 14
INormal 13 18 12 6 49
Rahatsiz 5 7 18 7 37
Bilmiyorum 3 3 0 0 6
Toplam 28 37 32 22 119

Tablo 35. soru 8 incelendiginde rahatsizlik durumlari sinif dereceleri ile artis
gostermektedir. Bu da ortadgretim 6grencilerinin gelisimi arttik¢a sorulara verdikleri

cevaplarin degistigini gostermektedir.
Soru 9: Okulda masa ve siranizi nasil buluyorsunuz?

Tablo 36.Soru 9 Okulda Masa ve Siranizi Nasil Buluyorsunuz?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
uygun 20 16,8
Normal 35 29.4
uygun degil 44 37,0
Bilmiyorum 7 5,9
Toplam 119 100,0
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50— masa ve siranizi nasil
buluyorsunuz
(cevapsiz
¥4 uygun
[Normal
a0 B8 uygun degil
[ Bilmiyorum
30
20
7
10
L1 Z

1
cevapsiz uygun Mormal wygun dedil Bilmiyorum

masa ve siranizi nasil buluyorsunuz

Grafik 18. Soru 9
Tablo 36 ve grafik 18 incelendiginde 6grencilerin %37’si masa ve siralari
“uygun degil”olarak isaretlemislerdir.
Soru 10: Masa yiiksekligini nasil buluyorsunuz?

Tablo 37. Soru 10Masa Yiiksekligini Nasil Buluyorsunuz?

Frekans Yiuzde%
cevapsiz 13 10,9
iyi 34 28,6
normal 37 31,1
kotl 27 22,7
bilmiyorum 8 6,7
Toplam 119 100,0
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40— masa yiksekliginiz nasil
[ cevapsiz
iyi
[ normal
Bl koti
M kilmiyorum
30
20
104
0 T |

cevapsiz i normal bilmiyorum

masa yiiksekliginiz nasil

Grafik 19.Soru 10
Tablo 37 ve grafik 19 incelendiginde &grencilerin %?21.1°1 masa ve
yiiksekligini “normal” olarak isaretlemislerdir.
Soru 11: Siranizda otururken masaya dizleriniz dokunuyor mu?

Tablo 38. Soru 11 Siranizda Otururken Masaya Dizleriniz Dokunuyor mu?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
Evet 48 40,3
Hayir 54 45,4
Bilmiyorum 4 3,4
Toplam 119 100,0
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60—

a0+

405

207

107

!
CEVAPSIZ

1 * 1
Evet Hayir

Bilmiyorum

Grafik 20.Soru 11

verilen cevaplar %45,4’tiir.

Soru 12: Sira yiiksekligini nasil buluyorsunuz?

sirada otururken masaya dizleriniz dokunuyormu

sirada otururken masaya
dizleriniz dokunuyormu

[ cevapsiz
P4 Evet

LI Hayir

&S Bilmiyorum

Tablo 38 ve grafik 20 incelendiginde evet %40.3 ¢ikarken hayir secenegine

Tablo 39. Soru 12Sira Yiiksekligini Nasil Buluyorsunuz?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
iyi 36 30,3
normal 39 32,8
kotii 26 21,8
bilmiyorum 5 4,2
Toplam 119 100,0
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_ sira ylkseklifini nasil
40 buluyorsunuz
[ cevapsiz
iyi
I normal
B katii
[ kilmiyorum
30
20
104
a T

cevapsiz i normal bilmiyorum

sira ylksekligini nasil buluyorsunuz

Grafik 21.Soru 12
Tablo 39 ve grafik 21 incelendiginde “iyi” ve “normal” se¢enekleri toplami

%63,1 olarak ¢ikmaktadir. Bu durumun sira ytiksekligi uygunluk testi alt sonuglarinin

“uygun” olarak ¢ikmasi ile dogru orantili oldugu diistinebilir.
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Soru 13: Siranizin sirt kismi sizce nasil?

Tablo 40.Soru 13 Siranizin Sirt Kismi Sizce Nasil?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 14 11,8
iyi 21 17,6
normal 20 16,8
kotii 61 51,3
bilmiyorum 3 2,5
Toplam 119 100,0

607

207

(T

siranizin sirt kismi nasil
Dcevapsm
Hiyi
[Clnormal

Bl kot
M bilrmiyarum

T 1 I
cevapsiz i narmal kit

siranizin sirt kismi nasil

T
bilriyorum

Grafik 22.Soru 13

Tablo 40 ve grafik 22 incelendiginde 6grencilerin %51,3’1 siralarin sirt kismi

nasil sorusunu “kotii” olarak isaretlenmistir. Bu da 6grencilerin memnun olmadigi

yoniinde yorumlanabilir.
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Soru 14: Yaz1 yazma esnasinda oturma pozisyonunuz sizce nasil?

Tablo 41. Soru 14 Yazi1 Yazma Esnasinda Oturma Pozisyonunuz Sizce Nasil?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
iyi 26 21,8
normal 34 28.6
kot 37 31,1
bilmiyorum 9 7,6
Toplam 119 100,0
40— yazl yazarken oturma
poz.nasil
[ cevapsiz
iyi
[ normal
B kiita
[ bilmiyorum
30
20
10
0 T

T 1
CEVaRSIZ i normal kétl bilmiyarum

yazi yazarken oturma poz.nasil

Grafik 23. Soru 14
Tablo 41 ve grafik 23 incelendiginde 6grencilerin %31,1’ioturma pozisyonlari

hakkinda “kotii” yaniti vermistir. Bu durum 6grencilerin bu konuda memnun olmadigi

yoniinde yorumlanabilir.
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Soru 15: Okuma esnasinda oturma pozisyonunuz sizce nasil?

Tablo 42. Soru 15 Okuma Esnasinda Oturma Pozisyonunuz Sizce Nasil?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
iyi 35 29,4
normal 36 30,3
kotii 30 25,2
bilmiyorum 5 4,2
Toplam 119 100,0
40— okuma esnasinda
oturma poz.nasil
[Jcevapsiz
iy
[ normal
B kitii
[ bilrmiyorum
30
20
104
0 T

]
CEVapsIZ i normal kéitii bilmiyorum

okuma esnasinda oturma poz.nasil

Grafik 24.Soru 15

Tablo 42 ve grafik 24 incelendiginde 6grencilerin %30,3’i oturma pozisyonlari

hakkinda “normal” yanmiti vermistir. Bir 6nceki soru ile birlikte yorumlandiginda,

70



yazma ve okuma pozisyonu esnasinda verilen cevaplarin farkliliginin sebebinin

Ogrencilerin yazma ve okuma esnasinda ki duruslari ile ilgili oldugu diislinebilir.
Soru 16: Ders dinleme esnasinda oturma pozisyonunuz sizce nasil?

Tablo 43.Soru 16 Ders Dinleme Esnasinda Oturma Pozisyonunuz Sizce Nasil?

Frekans | Yiizde%
cevapsiz 13 10,9
iyi 31 26,1
normal 45 37,8
kotii 27 22,7
bilmiyorum 3 2,5
Toplam 119 100,0
50— ders dinlerken oturma
pozisyonunuz nasil
[ cevapsiz
iyi
I normal
a0 B katii
[ kilmiyorum
30
20
10
0 T

cevapsiz i normal bilmiyarum

ders dinlerken oturma pozisyonunuz nasil

Grafik 25.Soru 16

Tablo 43 ve grafik 25 incelendiginde 6grencilerin %37,8’iders dinlerken
oturma pozisyonlari hakkinda “normal” yanitin1 vermistir.
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4.3.2 Yapilan Uygunluk Testleri ile Uygun Olan Anket Sorularimin

Degerlendirilmesi

Anket sorular1 hazirlanirken uygunluk testlerini dogrulayip/dogrulamayacagi
diisiiniilmiistiir. Bu baglamda muhtemel iliskiler Tablo 44°de gosterilmistir. Ornegin;
sira yiikseklik testinde uygun ¢ikmayan bir 6grencinin ya ayaklar1 havada kalmakta,
ya da ayaklarin1 uzatma ihtiyact hissetmektedir. Bu tip oturan bir 6grenci dolayl
olarak sirtinda bir sikint1 hissedebilir ve siranin sirt kismi hakkindaki 13. Soruya
olumsuz cevap verebilir. Ancak bu iliski dolayl diisiiniildiiglinden Tablo 44’te yer
almamistir. Bu ylizden Tablo 44 muhtemel iligkileri vermektedir. Diger bir 6rnekte;
Olciilerine uygun olmadig: diisiiniilen sira-masalarda oturan 6grencilerin 6l¢iilerinin
kas-iskelet sisteminden kaynaklanan sirt-bel agrilari, eklem agrilar1 c¢ekebilecegi
diisiiniilmiistiir ve 18. soruda buna deginilmistir. Ozellikle besinci simflarin yasca
kiiciik olmalarindan Gtiirii bu sorulara saglikli cevap veremeyebilecekleri goz ardi
edilmemelidir. Bu iki sebepten, yani hem uygunluk testleri ile anket sorularmnin
iligkilerindeki belirsizliklerden, hem de dgrencilerin yaslari itibari ile sorulara dogru
cevap verememe durumu olabileceginden, anket sorularina verilen cevaplarin ¢ok
baglayict kabul edilmemesi gerekmektedir. Bu calismada sadece fikir verebilmesi

acisindan anket sorular1 degerlendirilmistir.

Tablo 44.Anket Sorulari Ile iliskili Uygunluk Testi Tablosu

Anket sorular

1(2]3]4]5]6]708]9]1o]11][12]13]14]15]16]

Uygunluk
testleri
SG

SY alt
SY iist
OD alt
OD iist
SMY alt
SMY alt *

*| ®| *|[ *

K| ®|[ ®|[ *|[ *| *| %
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Soru 9: Okuldaki masa ve siranizi nasil buluyorsunuz? X Sira-Masa Genisligi

uygunluk testi
Tablo 45.Soru 9 Masa ve siranizi nasil buluyorsunuz X Sira-masa genisligi uygunluktesti
Sira-masa genisligi uygunluk
testi
uygun degil uygun Toplam
masa ve siranizi nasil cevapsiz 2 11 13
buluyorsunuz uygun 7 13 20
normal 13 22 35
uygun degil 14 30 44
bilmiyorum 4 3 7
Toplam 50 69 119
Sira masa
307 genigligi
uygunluk
testi
O uygun dedil
& uyoun

207

T
CEVApRSIZ uygun Mormal uygun degil Bilrnivyorum

masa ve siranizi nasil buluyorsunuz
Grafik 26. Soru 9
Tablo 45 ve grafik 26 incelendiginde masa ve siranizi nasil buluyorsunuz

sorusuna genelde uygun degil ¢ikmasina ragmen sira-masa genisligi uygunluk testi

“uygun” olarak ¢cikmustir.
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Soru 10: Masa Yiiksekligini Nasil Buluyorsunuz? X Sira Yiiksekligi Uygunluk Testi

Tablo 46.Soru 10a Masa yiiksekliginizi nasil buluyorsunuz X Sira yiiksekligi uygunluktesti fist

masa yiiksekliginiz nasil
cevapsiz [iyi |normal |kotii | bilmiyorum |Toplam
Sira yiiksekligi uygunluk uygun 8125 28| 20 7 88
testi list degil
uygun 51 9 9 7 1 31
Toplam 13|34 371 27 8 119
Sira
07 uksekliii
ygunlu
testi Ost
Cuygun dedgi
@ uyoun

207

A\

NUOIMDOIY
DA\

cevapsiz i narmal ket bilmiyorum

masa yiiksekliginiz nasil

Grafik 27. Soru 10a

Tablo 46 soru 10a ve grafik 27 incelendiginde sira yiliksekligi uygunluk testi
ist “ uygun degil” ¢ikmasina ragmen sorulara cevaplar “normal ve iyi” olmak tizere
toplam 51 denek olumlu cevap vermistir. Sira yiiksekligi uygunluk testinde uygun

degil durumu olup bu soruya olumlu cevap verenlerin orani cevapsizlar ¢ikarildiginda

% 63,7°dir.
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Tablo 47.Soru 10b Masa Yiiksekliginizi Nasil Buluyorsunuz X Sira Yiiksekligi Uygunluk

Testi Alt
masa yiiksekliginiz nasil
cevapsiz |iyi [normal kétii |bilmiyorum Toplam
Sira yiiksekligi uygun 13|34 371 27 8 119
uygunluk testi alt
Toplam 13|34 371 27 8 119
Sira
407 uksekli%i
ygunlu
testi alt
Ouygun
30
20
104
0 T T T T T
cevapsiz iyi narmal kéit hilrmiyarum

masa yiksekliginiz nasil

Grafik 28.Soru 10b

Tablo 47 soru 10b ve grafik 28 incelendiginde sira yiiksekligi uygunluk testi
alt “uygun” ¢ikarken sorulara verilen cevaplarda “normal” ve “iyi” olarak verilmistir.
Bu iki cevap toplami 71 kisi olumlu cevap vermistir. Cevapsizlar ¢ikarildiginda

deneklerden yiizde 66,9’u masa yliksekligini uygun ve olumlu bulmaktadir.

Her iki tablo beraber incelendiginde SY uygunluk testi alt sinirlarinda olan

ogrenciler masa yliksekliklerini normal olarak yanitlamis olabilecegi diisiintilebilir.
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Soru 11: Sinifinizda otururken masaya dizleriniz dokunuyor mu?*Sira-masa

yiiksekligi alt uygunluk testi

Tablo 48. Soru 11a Sinifinizda Otururken Masaya Dizleriniz Dokunuyor mu?*Sira-Masa

Yiiksekligi Alt Uygunluk Testi

Sira-masa arasi yiikseklik
uygunluk testi alt
uygun Toplam
sirada otururken masaya cevapsiz 13 13
dizleriniz dokunuyor mu Evet 48 48
Hay1r 54 54
Bilmiyorum 4 4
Toplam 119 119
Sira-Masa
6071 aras|
yikseklik
uygunluk
testi alt
50 Cuygun

407

305

20

o T T

T T
cevapsiz Evet Hayir Bilmiyorum

sirada otururken masaya dizleriniz dokunuyormu

Grafik 29.Soru 11a

Tablo 48 soru 11a ve grafik 29 sira yiiksekligi uygunluk testi alt “uygun”
cikarken bu soruya verilen cevaplarda “hayir” ve “evet” cevabi verenlerin sayilarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 49. Soru 11b Sinifinizda Otururken Masaya Dizleriniz Dokunuyor mu?*Sira-Masa

Yiiksekligi Ust Uygunluk Testi

Sira-masa arasi yiikseklik
uygunluk testi iist
uygun degil uygun Toplam
sirada otururken masaya cevapsiz 13 0 13
dizleriniz dokunuyor mu Evet 43 4 48
Hayir 50 4 54
Bilmiyorum 4 0 4
Toplam 111 8 119
Sira-Masa
6077 aras|
yikseklik
uyguniuk
testi dst
- 0 dleil
” Buvan
40
30
20
10
0
cevapsiz Evet Hayir Bilmiyorum

sirada otururken masaya dizleriniz dokunuyormu

Grafik 30.Soru 11b
Tablo 49 soru 11b ve grafik 30 incelendiginde sira yiiksekligi uygunluk testi

st “uygun degil” c¢ikarken sorulara verilen cevaplarda “evet” ve ‘“hayur” cevap

verenlerin sayilarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goériilmektedir.
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Her iki tablo beraber incelendiginde SMY uygunluk testi alt sinirlarinda olan
Ogrenciler masaya dizleriniz dokunuyor mu sorusunu hayir olarak yanitlamis

olabilecegi diisiintilebilir.

Soru 11.1: Sirada Otururken Masaya Dizleriniz Dokunuyormu?*SMG Uygunluk
Testi

Tablo 50.Soru 11.1 Sirada Otururken Masaya Dizleriniz Dokunuyor mu?*SMG Uygunluk

Testi
Sira-masa genisligi uygunluk
testi
uygun degil uygun Total
sirada otururken masaya cevapsiz 2 11 13
dizleriniz dokunuyor mu Evet 13 35 48
Hay1r 23 31 54
Bilmiyorum 2 2 4
Toplam 50 69 119
Sira masa
0] genisligi
uygunluk
test
[ uygun dedgil
uygun
30
20
10
1 w7

CEVapsIZ Bilmiyorum

sirada otururken masaya dizleriniz dokunuyormu

Grafik 31.Soru 11.1
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Tablo 50 soru 11.1 ve grafik 31 incelendiginde sira-masa genisligi uygunluk
testi 69 kisi de “uygun” ¢ikarken sorulara verilen cevaplarda 35 kisi “evet” 31 kisi

“hayir” olarak yanitlamislardir.

Soru 11.2: Sirada otururken masaya dizleriniz dokunuyor mu? X SY uygunluk testi

alt

Tablo 51.Soru 11.2a Sirada Otururken Masaya Dizleriniz Dokunuyor mu? X SY Uygunluk

Testi
Sira yiiksekligi
Uygunluk testi
alt
uygun Toplam

sirada otururken masaya | cevapsiz 13 13
dizleriniz dokunuyor mu | Evet 48 48
Hayir 54 54
Bilmiyorum 4 4
Toplam 119 119

sirada otururken masaya
dizleriniz dokunuyormu

O cevapsiz
Evet

[ Hayir

& Bilmiyorum

G0

407

uygun
307 Ve

e nsa3 ynjunbAn 1Bipasynf eng

| B

I I
CEVARSIZ Ev Hayir . Bilmiyorum
Slrada oturuﬁ(en masa{fa dizleriniz
dokunuyormu

Grafik 32. Soru 11.2a
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Tablo 51 soru 11.2a ve grafik 32 incelendiginde sira yiiksekligi uygunluk testi

alt “uygun” c¢ikmis olup, sorulara verilen cevaplarda 48 kisi “evet” 54 kisi “hayir”

olarak yanitlamiglardir.

a0+

40

307

207

107

uygun

N

a0+

405

30

20

10

uygun degil

A\

o

T ] T I
Cevapsiz Ew Hayir . Bilmiyarm
5|rféi oturur‘i}en masgya dlgie NIz
dokunuyormu

Grafik 33.Soru 11.2b

3sn nsa3 ynjunbAn 1BiyesynA ens

sirada otururken masaya
dizleriniz dokunuyormu

[ cevapsiz
P4 Evet

LI Hayir

&S Bilmiyorum

Ancak grafik 33 Soru 11.2b incelendiginde ise sira yiiksekligi uygunluk testi

st uygun degil” ¢ikmistir. Sorular1 “33”kisinin “evet” 45 kisinin “hayir” olarak

yanitlanmasinin

sebebinin 6grencilerden

sirada otururken masaya dizleriniz

dokunuyor mu? sorusuna ‘“hayir” cevabi verenlerin Slgiimlerinin alt sinira uygun

olduklar1 kanaatine varilmigtir.
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Soru 12: Sira yiiksekligini nasil buluyorsunuz? X SMG uygunluk testi

Tablo 52.Soru 12 Sira Yiiksekligini Nasil Buluyorsunuz? X SMG Uygunluk Testi

Sira-masa genisligi uygunluk

testi

uygun degil uygun Toplam
Cevapsiz 2 11 13
Sira yiiksekligini nasil | lIyi 18 18 36
buluyorsunuz Normal 15 24 39
Kotii 5 21 26
Bilmiyorum 5 5
Toplam 50 69 119

257

207

A\

uygun

51

[ 1

uygun degil

T T
CEVAPSIZ i naormal

1 T
kéitd  hilmiyvorum

sira yilksekligini nasil buluyorsunuz

Grafik 34. Soru 12
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Tablo 52 soru 12 ve grafik 34 incelendiginde sira-masa genisligi uygunluk testi
69 kiside “uygun” c¢ikmis olup, sorulara verilen cevaplarda 36 kisi “iyi”, 39 kisi

“normal” olmak tizere 75 kisi olumlu cevap vermistir.
Soru 17: Sinifin genel diizeni i¢inde sevmedikleriniz?*

Tablo 53. Soru 17 Smifin Genel Diizeni I¢inde Sevmedikleriniz?

Frekans Yiizde %
Cevapsiz 31 26,1
Tahtanin konumu 27 22.7
Sinifin Genel Diizeni Iginde [g;4 yiiksekligi 27 2.7
Sevmedikleriniz -
Sira eni 7 59
Masanin yiiksekligi 6 5,0
Masanin eni 4 3.4
Sriralarin dizlimi 17 14,3
Toplam 119 100,0
40- Slnlfl?ggﬁgﬂdde[]zeni
sevmedikleriniz
Dcevapsm
Pd tahtanin konumu
[Esira yiksekligi
sira eni
307 [Mmasanin yiiksekligi
masanin eni
£ siralann dizlimi
20
o] o
0 T T

cevapsiz  tahtanin sira sraeni  masann  masanin - siralann
konumu  yiksekligi yikseklig eni cizlimi

sinifin genel diizeni igerisinde sevmedikleriniz

Grafik 35.Soru 17
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Tablo 53 soru 17 ve grafik 35 soru 17 incelendiginde cevapsiz birakilan
anketler hari¢ tutuldugunda birinci sirada tahtanin konumu; ikinci sirada sira

yiiksekligi daha sonrasinda siralarin dizilimi cevabi dikkat ¢gekmektedir.

Soru 17.1: Sinifin genel diizeni i¢inde sevmedikleriniz?* SMG uygunluk testi

Tablo 54.Soru 17.1 Sinifin Genel Diizeni Iginde Sevmedikleriniz* SMG Uygunluk Testi

Sira-masa genisligi uygunluk
testi
uygun degil uygun Total
Cevapsiz 11 20 31
Tahtanin konumu 11 16 27
Sinifin genel diizeni Sira yiiksekligi 2 25 27
icerisinde sevmedikleriniz | Sira eni 3 4 7
Masanin yiiksekligi 1 5 6
Masanin eni 2 2 4
Siralarin dizlimi 1 16 17
Toplam 50 69 119
sinifin genel dizeni
12,59 icerisinde
sevmedikleriniz
10,07 " U cevapsiz
. = Pdtahtanin konumu
7S uygun ; [l sira yoksekligi
n £ sira eni
50 4 [Mmasanin yuksekligi
25 o masanin eni
3. Esiralann dizlimi
wiiy
00 &
=
12,5 P
=
10,01 %
=
7.5 uygun degil ®
o
5,0
2,54 7
0.0 d d 4 = g ::::é:::::::
: ¥ 5 s B B s
T 2 & & 3 3 3
i =8 ® =] =] Z_
g £ € I &
E & @ 5
g Z -
sinifin genel dﬂzenﬁgerisinde
sevmedikleriniz

Grafik 36. Soru 17.1
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Tablo 54. soru 17.1 ve grafik 36. Soru 17.1 incelendiginde cevapsiz birakilan
anketler hari¢ tutuldugunda sira-masa genisligi uygunluk testine etki edebilecegi
diisiiniilen smifin genel diizeni igerisinde sevmedikleriniz sorusunun segencklerinden
olan sira yiiksekligi, sira eni, masa yiiksekligi ve masa eni cevaplarinda sira yiiksekligi
secenegi hari¢ fazla ¢ikan bir sonu¢ olmamistir. Bu durum sira-masa genisliginin

“uygun” ¢ikmast ile dogru orantilidir.
Soru 17.2: Sinifin genel diizeni i¢inde sevmedikleriniz? * SG uygunluk testi

Tablo 55.Soru 17.2 Sinifin Genel Diizeni Iginde Sevmedikleriniz * SG Uygunluk Testi

Sira genisligi uygunluk
testi
uygun degil uygun Toplam

Cevapsiz 5 26 31

Tahtanin konumu 5 22 27

Sinifin genel diizeni Stra yiiksekligi 5 2 27
igerisinde sevmedikleriniz -

Sira eni 1 6 7

Masanin yiiksekligi 2 4 6

Masanin eni 3 1 4

Siralarin dizlimi 2 15 17

Toplam 23 96 119
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sinifin genel diizeniigerisinde
sevmedikleriniz

Grafik 37. Soru 17.2

Tablo 55. soru 17.1 ve grafik 37.Soru 17.2 incelendiginde sira genigligine etki
edebilecegi diistiniilen sinifin genel diizeni igerisinde sevmedikleriniz sorusunun
seceneklerinden olan sira yiiksekligi, sira eni, masa ylksekligi ve masa eni
cevaplarinda “sira yiliksekligi” segenegi hari¢ fazla ¢ikan bir sonu¢ olmamistir. Bu

durum sira genisliginin genelinde “uygun” ¢ikmasi ile dogru orantilidir.
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Soru 17.3a: Siifin genel diizeni i¢inde sevmedikleriniz? * SY Uygunluk testi alt

Tablo 56.Soru 17.3a Sinifin Genel Diizeni Iginde Sevmedikleriniz * SY Uygunluk Testi Alt

Zisdenaa ]
Iz ens
U2 UILESEL

Sira yiiksekligi
Uygunluk testi alt
uygun Toplam
sinifin genel diizeni igerisinde | cevapsiz 31 31
sevmedikleriniz tahtanin konumu 27 27
sira yiiksekligi 27 27
sira eni 7 7
masanin yiiksekligi
masanin eni 4 4
siralarin dizlimi 17 17
Toplam 119 119
40 sinifin genel dizeni
icerisinde
sevmedikleriniz
I:‘ Cevapsiz
g P tantanin konumu
& [Csira yoksekligi
301 E B sira eni
Z o [Mmasanin yiksekligi
% = B masanin eni
/ t§* (A siralann dizlimi
- % uygun ﬁ?
=
% :
c
. =
% 3
a
10 % 5
il
A
g

o
B
]
=
5]
m
=
=4

|4asiNA UILESELLL
WZIE ULEfE.D:

P -
sinifin genel diizeni igerisinde
sevmedikleriniz

Grafik 38. Soru 17.3a
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Tablo 56. soru 17.3a ve grafik 38.Soru 17.3a incelendiginde sirayiiksekligine
etki edebilecegi diigiiniilen smifin genel diizeni igerisinde sevmedikleriniz sorusunun
seceneklerinden olan sira yiiksekligi, sira eni, masa yiikseklii ve masa eni
cevaplarinda “sira yiiksekligi” segcenegi hari¢ fazla ¢ikan bir sonu¢ olmamistir. Bu

durum sira yiiksekligi alt genelinde “uygun” ¢ikmasi ile dogru orantilidir.
Soru 17.3b: Sinifin genel diizeni i¢cinde sevmedikleriniz? * SY uygunluk testi iist

Tablo 57.Soru 17.3b Sinifin Genel Diizeni Iginde Sevmedikleriniz * SY Uygunluk Testi iist

Sira yiiksekligi Uygunluk testi
ust
uygun degil uygun Toplam
sinifin genel diizeni cevapsiz 23 8 31
icerisinde sevmedikleriniz | tahtanin konumu 20 7 27
sira yiiksekligi 18 9 27
sira eni 1 7
masanin yiiksekligi 1 6
masanin eni 1 4
siralarin dizlimi 13 4 17
Toplam 88 31 119
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Grafik 39. Soru 17.3b

3sn nsa3 ynjunBAn 1B1}asynA eaig

sinifin genel dizeni
icerisinde
sevmedikleriniz
Dcevapsm
P4 tahtanin konumu
[l sira yiiksekligi
B sira eni
M masanin yiksekligi
B8 masanin eni
£ siralann dizlimi

Tablo 57 ve grafik 39 incelendiginde sira yiiksekligi uygunluk testi {ist “uygun

degil” ¢iktig1 gdzlemlenmistir.

Bu durum Tablo 56 ve tablo 58 soru 17.3a ve 17.3b ile grafik 38. ve grafik 39

beraber incelendiginde sinifin genel diizeni igerisinde sevmedikleriniz sorusuna

verilen cevaplarin sira yiiksekligi uygunluk testi {ist sinirina gore verildigi diistinebilir.
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Soru 18: Smiftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz Var
m1?* (Soru 18’de birden fazla secenek isaretleyenler ve cevapsiz birakanlar oldugu

i¢in bu sorunun degerlendirilmesi ve yorumlari farkli yapilmistir.)

Tablo 58.Soru 18 Siniftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz

Varmi?
Frekans Yiizde %
Cevapsiz 35 9,8
Eklem ve kas agrilart 18 5,3
Sirt ve bel agrilari 38 31,9
Bas agris1 veya goz yorgunlugu 36 30,3
Toplam 119 100,0

siniftaki ekipmanlardan dolayi viic. hissettiginiz ﬁrﬂdﬁ__ekiﬁ,mantlta[da,n
olayl vuc. nissettiginiz

50
:‘ CEVApsIZ

Eklem ve kas agnlan

EX1Sirt ve bel agnlan
Bas adnsiveya gz

Eyorgunlugu

40

307

10

_&\%

a T T T
cevapsiz Eklem ve kas Sirt ve bel adnlan  Bag adns! veya
agrian giz yorgunlugu

siniftaki ekipmanlardan dolay viic. hissettiginiz ...

Grafik 40.Soru 18a

Cevapsiz olan veriler c¢ikarildiginda; viicutlarinda hissedilen agrilar daha

yogun sekilde gdzlemlenebilir.

&9



Tablo 59. Soru 18b Simiftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz

Var m1? (cevapsizlar haric)

Frekans Yiizde %
Eklem ve kas agrilart 18 19,5
Sirt ve bel agrilari 38 41,3
Bas agris1 veya goz yorgunlugu 36 39,2
Toplam 92 100,0
siniftaki ekipmanlardan dolayi viic. hissettiginiz ?Zrild-n'__eki manlardan
dlayi vic. hissettidiniz
7 L 1Eklem venl-.:as agnlan
Sirt ve bel agnlan
] Bas afgnsi veya giz
— yargunlugu
40 7
20
10
G 7

T
Eklem ve kas adrian

]
Sirt ve bel agnlar

T
Bag adns! veya gz

yorgunlugu

siniftaki ekipmanlardan dolay viic. hissettiginiz ...

Grafik 41. Soru 18b

Tablo 59 Soru 18 ve grafik 41. Soru 18b Incelendiginde “sirt ve bel agrilart
onemli” Oranda Yiiksek Cikmaktadir.
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Soru 18.1a: Smiftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz

Varmi?*

Tablo 60.Soru 18.1a Siniftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz
Var mi?X Sira Yiiksekligi Alt Uygunluk Testi

Sira yiiksekligi
Uygunluk testi
alt
uygun Toplam
Eklem ve kas agrilart 18 18
Siniftaki ekipmanlardan | Sirt ve bel agrilar 38 38
dolay1 viic. hissettiginiz | Bas agris1 veya goz 36 36
agrilar yorgunlugu

Toplam 92 92

siniftaki ekipmanlardan

07 dolayr viic. hissettiginiz

CJEklem ve kas agnlan
Sirt ve hel agnlan

Bas agnsiveya géz
£ yorgunlugu

uygun

e 13533 ynjunBAn 1BIyasynA enig

T T
Eklem ve kas agrilari Sirt ve bel adrlan  Bag adnsi Veya goz

siniftaki ekipmanlardan dolﬁfyml%ﬂ?u
hissettiginiz ...

Grafik 42.Soru 18.1a
Tablo 60 soru 18.1a ve grafik 42. soru 18.1a incelendiginde sira-masa genisligi
“uygun” cikarken “sirt ve bel agrilar1” ve “bas agis1 veya goz yorgunlugu” onemli
oranda yliksek ¢ikmaktadir. Uygun degil boliimiine bakildiginda ise sirt ve bel agrisi

gbzlemlenememistir.
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Soru 18.1b: Siniftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz
Var m1?* Sira Yiksekligi Uygunluk Testi iist

Tablo 61. Soru 18.1b Smuftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir
Agriniz Var mi? X Sira Yiiksekligi Uygunluk Testi Ust

Sira yiiksekligi Uygunluk

testi tist
uygun degil uygun Toplam
Eklem ve kas agrilar1 12 6 18
Siniftaki ekipmanlardan | Sirt ve bel agrilart 29 9 38
dolay1 viic. hissettiginiz | Bag agris1 veya goz 30 6 36
agrilar yorgunlugu
Toplam 71 21 92

127 sinftaki ekipmanlardan
dalayi vic. hissettiginiz
10
LIEklem ve kas agnlan
5 Sirt ve bel agnlan
» Bas ajnsi veya goz
5 uygun E yorgunlugu
)
@
2 V Fa
/ a
#
: 3
127 r=
3
10 c
7 3
& =
. ==
. uygun dedil %
4
2—
7%
0 T 1 T
Eklem _\i'e_kas Sirt ve bel adrilan Elgug ag’ql_'lm vlﬁya
sinttaki ekipmanlardan 30015';'95& .

hissettiginiz ...

Grafik 43.Soru 18.1b

Tablo 61 Soru 18 ve grafik 43 Soru 18.1b Incelendiginde sira yiiksekligi iist
genellikle uygun degil olarak ¢ikmaktadir.
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Hem Tablo 60 ve tablo 61, hem de grafik 42 soru 18.1a ve grafik 43 soru 18.1b
incelendiginde ogrencilerin viicutlarinda hissettiklerin agrilarin sebeplerinin sira

yiiksekligi iist sinirindan kaynaklandigi diisiiniilebilir

Soru 18.2a: Siniftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz var

mi1?* Oturma derinligi uygunluk testi alt

Tablo 62.Soru 18.2a Oturma Derinligi Uygunluk Testi Alt

Frekans Yiizde%
Uygun degil 59 49,6
Uygun 60 50,4
Toplam 119 100,0

Cturma derinligi
uygunluk testi alt
Cluygun degil

B4 uygun

G0

S0

40

N

307

207

10

N

I I
uygun dedil uygun
Oturma derinligi uygunluk testi alt

Grafik 44. Soru 18.2a

Tablo 62 soru 18.2a ve grafik 46 soru 18.2aincelendiginde oturma derinligi alt

“uygun degil” olarak ¢ikmaktadir.



Soru 18.2b: Siniftaki ekipmanlardan dolay: viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz var

mi1?* Oturma derinligi uygunluk testi iist ?

Tablo 63.Soru 18.2b Smuftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

var m1? X Oturma derinligi uygunluk testi {ist

Frekans Yiizde%
46,2
53,8

100,0

W

Uygun degil 5

>

Uygun 6
Total 11

O

Oturrna derinligi
uygunluk testi dst
Cluygun degil

P uyqun

60

407

207

N

T f
uygun dedil uygun

Oturma derinligi uygunluk testi list

Grafik 45.Soru 18.2b

Tablo 63 soru 18 ve grafik 47 soru 18.2b incelendiginde oturma derinligi tist

“uygun” olarak ¢ikmaktadir.

Hem Tablo 62 ve tablo 63, hem de grafik 44 soru 18.2a ve grafik 45 soru 18.2b
incelendiginde 6grencilerin viicutlarinda hissettiklerin agrilarin sebeplerinin oturma

derinligi alt sinirindan kaynaklandig: diistintilebilir
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Soru 18.3: Siniftaki ekipmanlardan dolay:r viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

varmi?* Sira genisligi uygunluk testi?

Tablo 64.Soru 18.3 Siniftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

varmi? X Sira genisligi uygunluk testi?

Sira genisligi uygunluk

testi
uygun degil uygun Toplam
Eklem ve kas agrilart 4 14 18
Siniftaki ekipmanlardan | Sirt ve bel agrilart 6 32 38
dolay1 viic. hissettiginiz | Bas agris1 veya goz 8 28 36
agrilar yorgunlugu
Toplam 18 74 92

40 siniftaki ekipmanlardan

dolayi viic. hissettiginiz

LIEklem ve kas agnlan

St ve hel agnlan

| Bas afnsi veya goz
uygun yorgunlugu

207

30

nsa3 ynjunbBAn 161151uab eas

20 uygun degil

Eklem ve kas  Sit ve bel adrilan Bag adns veya

adulap, ., Gz yarguniudu

sintaki ekipmanlardan go‘lgylgvu .
hissettiginiz ...

Grafik 46.Soru 18.3

Tablo 64 soru 18 ve grafik 46 soru 18.2b incelendiginde sira genisligi uygunluk

testi “uygun” olarak ¢ikmaktadir.
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Soru 18.4a: Siniftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz var

m1?* Sira-masa yiiksekligi uygunluk testi alt?

Tablo 65.Soru 18.4a Siniftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

var m1? X Sira-masa yiiksekligi uygunluk testi alt?

Sira-Masa
aras1 yiikseklik
uygunluk testi
alt
uygun Toplam
Eklem ve kas agrilari 18 18
Siniftaki ekipmanlardan | Sirt ve bel agrilart 38 38
dolay1 viic. hissettiginiz | Bas agris1 veya goz 36 36
agrilar yorgunlugu

Toplam 92 92

sinftaki ekipmanlardan

407 dalayi viic. hissettiginiz

CJEklem ve kas agnlan
Sirt ve bel agnlan

Bas agnsiveya goz
o yorgunlugu

30

uygun

20

10

e i3sa3 ynjunbin yipjasynh i1sede esep-edig

/|
0 T
Ellem ve kas adrian St ve bel adrian Bag adns veya gz

siniftaki ekipmanlardan dola"yoi%ﬂ?u
hissettiginiz ...

Grafik 47.Soru 18.4a

Tablo 65 soru 18 ve grafik 47 soru 18.4a incelendiginde Sira-masa yiiksekligi
uygunluk testi alt “uygun” olarak ¢ikmaktadir.
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Soru 18.4b: Simiftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

var m1?* Sira-masa yiiksekligi uygunluk testi tist ?

Tablo 66.Soru 18.4b Siiftaki Ekipmanlardan Dolay1 Viicudunuzda Hissettiginiz Bir Agriniz
Var mi? X Sira-Masa Yiiksekligi Uygunluk Testi Ust ?

Sira-masa aras1 yiikseklik
uygunluk testi tist
uygun degil uygun Toplam
Eklem ve kas agrilart 18 18
Siniftaki ekipmanlardan | Sirt ve bel agrilari 38 38
dolay1 viic. hissettiginiz | Bas agris1 veya goz 35 36
agrilar yorgunlugu
Toplam 91 92
407 siniftaki ekipmanlardan
dolay vic, hissettiginiz
30 ¢ LJEklem ve kas agnlan
5 Sirt ve bel agnlan
- Bas adnsiveya giz
20— uygun ;'?." E] ynl%ur?lugu yad
H
o
o
10 L
-
]
=
w
o =
40 =
%
% £
30 =
£
=
20 uygun degil &
c:
A
10
D 7

T 1
Eklem ve kas  Sirt ve bel agrilan Bas adnsi veya

argunlugu

5|r'?ﬁ*i':|§|i-|:i ekipmanlardan 355}" VUuc.
hissettiginiz ...

Grafik 48.Soru 18.4b
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Tablo 66 soru 18 ve grafik 48 soru 18.4b incelendiginde sira-masa yiiksekligi
uygunluk testi list“uygun degil ” olarak ¢ikmaktadir.

Hem Tablo 67 ve tablo 68 hem de grafikleri incelendiginde 6grencilerin
viicutlarinda hissettiklerin agrilarin sebeplerinin sira-masa ytiksekligi uygunluk testi

tist sinirindan kaynaklandigi diisiiniilebilir

Soru 18.5: Siniftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

varmi?* Sira-masa genisligi uygunluk testi ?

Tablo 67.Soru 18.5 Siniftaki ekipmanlardan dolay1 viicudunuzda hissettiginiz bir agriniz

varmi? X Sira-masa yiiksekligi uygunluk testi iist ?

Sira-masa genisligi uygunluk
testi

uygun degil uygun Toplam
Eklem ve kas agrilart 11 7 18
Siniftaki ekipmanlardan | Sirt ve bel agrilari 15 23 38
dolay1 viic. hissettiginiz | Bas agris1 veya goz 11 25 36

agrilar yorgunlugu

Toplam 37 55 92

25 siniftaki ekipmanlardan

dolay vile. Eissetti@iniz
201

[CJEklem ve kas agnlan
Sirt ve bel agnlan

w O Basg afnsiveya gaz

uygun yorgunlugu

13583 ynjunBAn 161 51uab esew el

N

uygun degil

T T
Eklem ve kas St ve bel afinlan Bag adns veya
adlar , . 6z yorgunlugu
sintaki ekipmanlardan 30155“ VUe.
hissettiginiz ...

Grafik 49.Soru 18.5
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Tablo 67 Soru 18.5 ve grafik 49. Soru 18.5 incelendiginde sira-masa genisligi

agrilarin ¢ok ¢ikmasina ragmen uygun olarak ¢ikmustir.

Sira-masa genisligi uygun olup da ayni zamanda siiflardaki ekipmanlardan
dolay1 viicudundaki agrilara verilen cevaplar ¢aprazlandiginda sira-masa yiiksekligi
uygun olmasina karsin deneklerde agrilarin olmasinin sebebi bu agrilarin sira-masa

yuksekligine bagl olmadigin1 baska sebeplere bagli oldugu gostermektedir.

4.4 Arastirma Bulgular

Olgiimii yapilan dgrencilerin yaklasik % 24’ 5. Sinif, % 31°1 6. Sif, % 27’si
7. Smif ve %18’1 de 8. Sinif 6grencisi olup toplam 119 dgrenciden 58’1 kiz (% 48,7)
ve 61’1 erkek (% 51.3)’dir.

Besinci siniftan sekizinci sinifa kadar sirasiyla 28, 37, 32 ve 22 olmak tizere
toplam &l¢iim sayis1 gerceklestirilen dgrenci sayist 119 olmustur. Olgiimii yapilan tiim
siif 6grencilerinin boy ortalamalar1 154 cm iken agirlik ortalamalar1 49 kg olarak
bulunmustur. Yine 6zellikle kiitle dagilimlarinin ortalamasi ve standart sapmasi

incelendiginde genis bir aralikta olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin boy ortalamalari incelendiginde besinci smif 6grencilerin 143,8
cm, standart sapmasi 6,5 cm’dir. Sekizinci sinif 6grencilerin boy ortalamalart 165,7
cm, standart sapmasi 8,00 cm’dir. Sekizinci sinif 6grencilerin standart sapmasinin
besinci smif Ogrencilerine goére daha genis oldugu anlagilmaktadir. Tim sinif
Ogrencilerin kiitle ortalamalar1 48,6 kg olup, standart sapmasi1 14,2 kg’dir. Kiitle
dagilimi incelendiginde sekizinci sinif 6grencilerin en kiiciik deger 25,2 kg., en biiyiik
deger 99,5 kg. dir. Bu durum sekizinci sinif 6grencilerinin dagilimlarinin ortalamadan
fazla uzaklastiklar1, dagilimin genis oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin gelisme
caginda oldugu ve yaslar ilerledik¢e boy ve kiitlelerinin siirekli degisim gosterdigi
diistiniiliirse ¢ocuklarda boy ve kiitle dagilimmin ortalamadan sapma egiliminin

oldukea fazla oldugu goriilecektir.

Masa sira tipleri ¢izelgesi Tablo 11° de goriildiigii gibi besinci ve altinct siniflar
MIST’1 kullandigindan “uygun” fazla ancak altinci siniflarda M1S3 daha fazla

“uygun” olarak sonu¢ vermistir. Yedinci siniflarda M2S3 esit dagilim gdstermis ve
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sekizinci siniflar da M2S2 “uygun” olarak ¢ikmigtir. Ayrica M2S3 kullanan sekizinci
simif Ogrencileri i¢in bu tip siralarinda “uygun” oldugu gozlemlenmistir. Yapilan
istatistik analizlerde ise ¢alismanin sonucunda masa sira genisliginin 6grenciler igin
uygun olup olmama durumu, masa sira tiplerine gore degistigi ya da masa sira tiplerine

bagli oldugu goriilmiistiir.

Sira genisligi uygunluk testi sonucunda, sira tipi 1’1 kullanan besinci siniflarin
yarisindan ¢ogu “uygun degil”, altinci siniflarin geneli “uygun degil” ve sira tipi 2’yi
kullanan sekizinci siif 6grencileri is “uygun” segeneginde artis, sira tipi 3’1 kullanan
altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin “uygun” seceneginde ciddi anlamda
cogalma gozlemlenmistir. Sira genisliginin 6grenciler i¢in uygun olup olmama
durumunun sira tiplerine gore degistigi ya da sira tiplerine bagli oldugu goriilmiis ve

bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

Sira yiiksekligi uygunluk testinde, sira tipleri ¢izelgesinde sadece tiim sira
tipleri kullanan &grencilerin dl¢timleri “uygun” c¢ikmistir. Sira tipleri ¢izelgesine
genel olarak bakildiginda S1 ve S3 tipi siralar ¢ogunlukla “uygun degil” sonucunu
vermistir. Sira yiiksekligi uygunluk testinde, dl¢timleri "Alt bacak uzunlugu + 3 X
Cos 30" araliginda olan 6grencilerin sira yliksekliklerinde bir sikinti olmayacagi
sonucuna varilmistir. Ancak istatistiksel agidan bakildiginda S2 tipi siralar i¢in bunu
sOylemek miimkiin olamamaktadir. Sira ytliksekligi uygun/uygun degil‘ e gore, sira
tipleri uygunluk testleri ile sira tipleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamakta olup

aralarinda bir iliski kurulamamustir.

Oturma derinligi uygunluk testi alt incelendiginde, altinci, yedinci, sekizinci
siiflarda sira tipi S3 olanlarin uygunluk testi sonucu biitiin 6grenciler i¢in “uygun
degil” seklinde tespit edilmistir. S3 tipi siralarin, Ogrencilere uygun olmadig:
goriiliirken, S1 tipi siralarin besinci ve altincr smif 6grencileri i¢in uygun oldugu
gozlemlenmistir. Oturma derinligi uygunluk testi iist incelendiginde; altinci, yedinci,
sekizinci siniflarda sira tipi S3 olanlarda uygunluk testinin sonucunun biitlin 6grenciler

icin “uygun” oldugu anlagilmaktadir.

Ancak, S1 tipi siralarin besinci ve altinct simif 6grencileri i¢in uygun olmadigi
gozlemlenmistir. Siniflara gore oturma derinligi uygunluk testi sira tipi ayriminda alt

ve st degerler birlikte incelendiginde “0,80 X KDU < OD”bagntis1 ile hesaplanan
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alt smurlar dikkate alindiginda S1 besinci siniflar da sadece alttan uygunluk ile
miimkiin olmaktadir. Sira tip 2 ve sira tip 3 icin oturma derinliklerinin S2 i¢in 32,8-
38,9 cm arasinda, S3 i¢in 24,8-29,4 araliginda olmasinin uygun olmama durumunu
ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir. Incelemeler sonucunda oturma derinliginin sira
tiplerine bagli oldugu, 6l¢timde kullanilan kalca diz ardi uzunlugu ile oturma derinligi

Olctimii birbirleriyle iligki i¢cerisinde bulundugu tespit edilmistir.

Sira/masa aras1 yiikseklik uygunluk testinde Simif X Sira-masa arasi
yiikseklik uygunluk testi alt X Masa/Sira tipi incelendiginde tiim masa tipleri uygun
cikarken; Sira-masa arasi yiikseklik uygunluk testi iist incelendiginde ise hemen
hemen tiim masa sira tipleri “uygun degil” ¢ikmaktadir. Incelemeler sonucunda,
bagint1 igerisinde alt sinir dikkate alinmali ve ona uygun masa sira tipleri

kullanilmalidir.

Bu durumda bagimnt1 icerisinde alt sinir dikkate alinmali ve ona uygun masa

tipleri kullanilmalidir.

M.P.Grover (2007)’ de yaptig1 caligmada tasarim yoniiyle ilgili olarak

“Antropometrik tasarim prensiplerini” dort baslik altinda toplamistir.

1 Ug bireyler i¢in tasarim

2 Degiskenlere gore tasarim

3 Ortalama bireye gore tasarim

4 Degisik dlgiide bireyler igin farklilastirilmis tasarim

4.4.1 Antropometrik Olciimlerin Normallik Testleri

Tiim verilerin Shapiro-Wilk Normallik testi Tablo 70’de verilmis olup;
yorumlamalar bu test sonucuna gore yapilmistir. Normallik testinde dnemlilik degeri
(p degeri) 0,05’ten biiyiik olanlar i¢in Ho hipotezi kabul edilir. Yani veriler normal

dagilmistir denilebilir.
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Tablo 68. Normal Dagilim Testi

Shapiro-Wilk Normal testi
[statistik Serbestlik derecesi | Onemlilik degeri
Uyluk Agiklig: 0,975 119 0,024
Kalga Genisligi 0,980 119 0,080
Alt Bacak Uzunlugu 0,992 119 0,772
Kalga Diz Ard1 Uzunlugu 0,974 119 0,052
Dirsek Yiiksekligi 0,982 119 0,117

Istatistik teorisinde 6l¢iim ve tartim ile elde edilen uzunluk, agirlik ve benzeri

degiskenler normal dagilim gostermektedir. Ancak yeterince 6rnek genisligi olmadigi

durumlarda frekans dagilim tablosu yapildiginda bazi smif/siniflara gozlem

diismemesi olasiligt dogmaktadir. Bu durumda gozlem diismeyen sinif/siniflar

olusacagi i¢in dagilim normallikten sapma gdstermis gibi goriinebilir.

Boyle durumlarda degiskene ait verilerin 1/,/X; , In X; ve benzeri doniistiirme

yontemine gidilir ve normallik testi yapilir. Benzer sekilde uyluk agikligi verileri 6rnek

genisliginin yeterince olmamasi sebebiyle normallik testi yapildiginda normal dagilim

gostermedigi belirince uyluk acikligi degiskenine ait veriler “, In X;” doniistiirme

islemi yapilmistir. Doniistiirme igsleminden sonra yapilan normallik testi sonucu uyluk

acikliginin da normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. (Tablo 71)

Tablo 69. Uyluk Acikligi Normallik Testi In(UA)

Shapiro-Wilk

[statistik

Serbestlik derecesi

Onemlilik degeri

In(UA)

0,986

119

0,258

Yukarida tablodan goriilecegi tlizere dl¢limii alinan verilerin hepsinin ve In

doniistimii yapilan UA’nin dagilimi normal dagilima uymaktadir (Tablo 68 ve 69).

Buna gore tiim dl¢tim sonuglari i¢in normal dagilim varsayimi altinda X & Z g 975 *

o esitligi kullanilarak % 95 giiven seviyesinde cift tarafli (alt ve iist) smir giiven

araliklari, benzer sekilde X 4+ Z g5y * 0 veya X — Z(ggs) * 0 esitligi kullanilarak
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% 95 gliven seviyesinde tek tarafl1 (alt veya iist) sinir giiven araliklar boliim 4.4.2°de
hesaplanmistir. Bu giiven araliklarinin diginda kalan degerler, ortalamadan sapan ug
degerler olarak ele alinmistir. Bu noktada suna dikkat ¢ekmekte fayda vardir. Standart
sapma tahmini 6rneklem baz alinarak yapildigindan aslinda t-tablosu kullanilmalidir.
Ancak orneklem yeterince biiyiik oldugundan z-tablosu kullanmakta herhangi bir

mahsur olmadig diisiiniilmektedir.
4.4.2 Antropometrik Tasarim Prensipleri Hakkinda Bir Degerlendirme

1. UA Giiven Araliklari;

Tablo 70. UA Dagilim Parametre Tahmini

UA
[statistik 95% Giiven Aralig
Uyluk Acgiklig1r | En yiiksek deger 2,95
In(UA) Ortalama 2,63 2,6037
Std. Sapma 0,146 Exp(2,6037)=13,51457
207 Mean = 2,63
J— Stl. Dev. = 0,146
M=113
1571
= /.-\ —
2 o |
o
N
0 \\‘
2,I20 240 260 2,80 3,‘00
uylukln

Grafik 50. SMG Dagilimi
In(UA) ~N (2,63; 0,146)
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UA+2< SMG
In(UA) < In(SMG-2)

In(UA) = X igin: X + Z(g.05) * 0 = 2,63 + 1,64%0,146 = 2,869
UA= 17,627

SMG = 19,627

SMG degeri 19,627 cm olarak alinirsa bu durumda 6grencilerin %95’ inin uyluk

aciklig1 rahat oturabilmelerine imkan saglayacaktir.
2. KGn Giiven Araliklari;

Tablo 71. KGn Dagilim Parametre Tahmini

KGn
[statistik 95% Giiven Aralig
Kalca genisligi | En yiiksek deger 56,90
KGn Ortalama 33,35 (-0, 40,602)
Std. Sapma 4,422
20 Mean = 33,33

Stl. Dev. = 4,422
M=11%

~

Frequency
9
|
\___\L
|

\""--,

I
20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 4500 50,00

Kalga Genisligi

Grafik 51. SG Dagilim
KGn ~ N (33,35; 4,422)
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KGn <SG
40,602 <SG

SG degeri 40,602 cm olarak alinirsa bu durumda 6grencilerin %95’inin kalga

genisligi uygun olacaktir.
3. AB Giiven Araliklar

Tablo 72. AB Dagilim Parametre Tahmini

AB
[statistik 95% Giiven Aralig
Alt bacak En diisiik deger 30,10
uzunlugu En yiiksek deger 48,50 (32,7008 46,4992)
AB Ortalama 39,06
Std. Sapma 3,52
2571 Mean = 39 06
Std. Dev. =352
MN=118

20 ]

Frequency
T

I

5

I 1
30,00 35,00 40,00 45,00 50,00
Alt Bacak Uzunlugu

Grafik 52. SY Dagilim
AB ~N (39,6; 3,52)

(AB+3) cos 30 <SY< (AB+3)cos 5

(AB+3) cos 30 <SY i¢in AB’nin iist sinir1 46,4992 kullanildiginda 42,8676<SY
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SY< (AB+3)cos 5 i¢in AB’nin alt smir1 32,7008 kullanildiginda SY< 35,5649

cikmaktadir. Bunun anlami SY=42,8676 olursa ogrencilerin %97.51 alt sinir1

saglamakta (ve 6grencilerin sadece %45,11 list sinir1 saglamakta), SY=35,5649 olursa

ogrencilerin %97.51 tist sinir1 saglamaktadir (ve 6grencilerin sadece %33,2’si alt sinir1

saglamakta). Ornek olarak bu iki SY simir degeri ortalamasi olan 39,2163 igin alt ve

iist sinir1 saglayan 0grenci yiizdeleri sirasi ile %77,7 ve %82,1 olmaktadir. SY=39,47

icin ise alt ve iist siir1 saglayan 6grenci ylizdeleri ayni olup %80,1 olmaktadir. Bu

durumda 6nerilebilecek en makul deger budur.

4. KGu Giiven Araliklan

Tablo 73. KDu Dagilim Parametre Tahmini

KDu
Istatistik 95% Giiven Araligt
Kalga diz ard1 | En diisiik deger 35,80
uzunlugu En yiiksek deger 56,90 (35,6516 50,5084)
KDu Ortalama 43,08
Std. Sapma 3,79
] e 2%
151 )
3‘,‘ 10

I
35,00 40,00 45,00 50,00
Kalga Diz Ardi Uzunlugu

I L
55,00 60,00

Grafik 53. KDu Dagilimi

KDu ~ N (43,08; 3,79)

0.80 KDu<OD=<0.95 KDu
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0.80 KDu<OD i¢in KDu’nun {ist sinir1 50,5084 kullanildiginda 40,4067<OD

OD<0.95 KDu i¢in KDu’nun alt smir1 35,6516 kullanildiginda OD<33,869
cikmaktadir. Bunun anlami OD=40,4067 olursa ogrencilerin %97.51 alt smnir
saglamakta (ve dgrencilerin sadece %55,7’si Uist sinir1 saglamakta), OD=33,869 olursa
Ogrencilerin %97.51 iist sinir1 saglamaktadir (ve 6grencilerin sadece %42,2’si alt sinir1
saglamakta). Ornek olarak bu iki SY smir degeri ortalamasi olan 37,1379 igin alt ve
ist sinir1 saglayan ogrenci yiizdeleri sirasi ile %81 ve %85 olmaktadir. OD= 37,42
icin ise alt ve iist siir1 saglayan 6grenci ylizdeleri ayn1 olup %83,5 olmaktadir. Bu

durumda 6nerilebilecek en makul deger budur.

5. DY Giiven Araliklari

Tablo 74. DY Dagilim Parametre Tahmini

DY
Istatistik 95% Giiven Aralig
Dirsek En disiik deger 14,10
Yiiksekligi En yiiksek deger 27,80 (14,6136 24,7664)
DY Ortalama 19,69
Std. Sapma 2,59
; 7 N=119

Frequency
T

{7

—

T T T
15,00 17,50 20,00 22,50 25,00 27,50
Dirsek Yaksekligi

Grafik 54. SMY Dagilim
DY ~ N (19,69; 2,59)
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DY<SMY<DY+5
DY<SMY i¢in DY ’nin iist sinir1 24,7664 kullanildiginda 24,7664 <SMY

SMY<DY+5 i¢in DY’nin alt st 14,6136 kullanildiginda SMY<19,6136
cikmaktadir. Bunun anlami DY=24,7664 olursa Ogrencilerin %97.51 alt sinir1
saglamakta (ve Ogrencilerin sadece %48,8’si iist sinir1 saglamakta), DY= 19,6136
olursa dgrencilerin %97.51 Uist sinir1 saglamaktadir (ve 6grencilerin sadece %42,2’si
alt siir1 saglamakta). Ornek olarak bu iki DY sinir degeri ortalamasi olan 22,19 igin
alt ve st sinir1 saglayan dgrenci yiizdeleri ayn1 olup %83,3 olmaktadir ve bu durumda

onerilebilecek en makul deger budur.
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BOLUM 5

SONUC
Tez kapsaminda 10-14 yas grubu Tirk c¢ocuklarinin kullandiklari sinif
mobilyalar1 ergonomik agidan incelenerek dgrencilerin ayni sinif mobilyalari ile 4 y1l
egitim gérmelerinin ¢ocuklarda ergonomik rahatsizlara sebep olup olmadig1 ve varsa
sebeplerin neler oldugu, bu sebeplerle rahatsizliklar arasindaki iliskiyi ortaya koymak

lizere bu caligsmalar gerceklestirilmistir.

Ogrenciler iizerinde yedi adet antropometrik 6lgiim ve smf mobilyalart
tizerinde bes adet Ol¢lim uygun aletler kullanilarak tek bir uzman tarafindan

yapilmistir. Boylece 6l¢lim yapanlar arasindaki hata yok edilmistir.

Sinif mobilyalar1 ile 6grencilerin antropometrik ol¢timleri arasindaki iligkiler
degerlendirilmis ve uygunluk iizerinde analiz yapilmistir. Buna gore sira-masa
genisligi dislintildigiinde M2S2 kombinasyonu disinda diger kombinasyonlar
sikintihidir. Ozellikle M1S1 kombinasyonu altinci siniflarda %70 gibi ¢ok biiyiik bir
uygunsuzluk degerine sahiptir. SY alt sinir1 i¢in tlim sira tiplerinde herhangi bir
uygunsuzluk tespit edilmemistir. Ancak iist sinir degerinde ciddi sikintilardir vardir.
Ozellikle sira tip 3 biiyilkk oranda uygunsuzdur (dortte ii¢ gibi biiyilk oranda
uygunsuzluk vardir). Sira tip 1 besinci siniflarda %96 uygunsuzluk ile en kotii degeri

vermektedir.

OD igin sira tip 3 alt sinirda ve sira tip 1’in iist sinirda biitiin 6grenciler i¢in
tiimiiyle uygunsuz oldugu goriilmektedir ( altinci sinifta sira tip 3 kullanan ii¢ 6grenci

alt sinir i¢in hari¢ olmak iizere).

SG’de sira tip 1 besinci siiflarda yar1 yariya uygunsuz oldugu goriilmiistiir.
SMY de ise alt sinirda biitiin sira-masa kombinasyonlar1 uygun ¢ikarken; iist sinir i¢in
neredeyse tamamen uygunsuzdur. SMY icin istatistiksel dagilim dikkate alinarak
onerilen 22,19 cm uzunluktan mevcut degerlerin (28,29 ve 31) olduk¢a uzak olduklari

aciktir ve uygunsuzlugun bu kadar yiiksek ¢ikmasi bu durumda normaldir.
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Sinif mobilyalart ile uygunluk testleri arasindaki iliskilerde hipotez testleri ile
smanmigtir. Burada ilging olan sonuglardan sira-masa genisligi ile sira tipi arasinda
iliski olmamas1 ve sira- masa tipleri ile sira-masa arasi yiikseklik arasinda iligki
olmamasidir. Bunun sebebi; masa tip 1, sira tip 1 ile masa tip 2 sira tip 2 ile
kullanilmakta ayni zamanda masa tip 1 ve masa tip 2 swra tip 3 ile
kullanilmaktadir.(masa tip 1 sira tip 2 ile ve masa tip 2 sira tip 1 ile hicbir sekilde
kullanilmamaktadir). Bu durum s6yle kabul edilebilir: masa tip 1 ve masa tip 2 i¢in
normalde sirasi ile sira tip 1 ve sira tip 2 kullanilir, bazi durumlarda bu masalar igin
sira tip 3’e gegilir. Sira tip 1 ve sira tip 2’nin yiikseklikleri ayni olup sira tip 3’e ¢ok
yakindir. Bu yiizden masa tip 1 ve masa tip 2 i¢in sira tip 3’e gecildiginde ciddi bir
fark olusmamaktadir. Dort farkli masa-sira kombinasyonu vardir ancak bunlarin ve

sira tiplerinin sira-masa geniglige ve sira-masa arasi ylikseklige etkisi olmamaktadir.

Diger uygunluklar1 sinif mobilyalarmin etkiledigi istatistiksel olarak hipotez

testleri ile gosterilmistir. Sonuglar beklenildigi sekilde ¢ikmustir.

Anket sorularinin ergonomi ile iliskisi olan sorularinda “Sinif i¢i diizeni ile
ilgili anket sorusunda, cevapsiz birakilanlar hari¢ tutuldugunda, 6grencilerin ilk
sikayete¢i olduklar: nokta “tahtanin konumu” olmustur. Ardindan sira yiiksekligi ve
siralarin dizilimi cevaplart dikkat cekmektedir. Sira-masa genisligine etki edebilecegi
diisiiniilen smifin genel diizeni igerisinde sevmedikleriniz sorusunun segencklerinden
olan “sira yiiksekligi %22,7, sira eni % 5.9, masa yiiksekligi % 5,0 ve masa eni % 3,4
olarak verilmis olup “sira yiiksekligi” secenegi en fazla ¢ikan bir sonug¢ olmustur. Bu
sonucun sira-masa genisliginin “uygun” ¢ikmasi ile dogru orantili oldugu kanaatine

varilmistir.

Simiftaki ekipmanlardan dolayr viicut agrisi sorusu yoneltildiginde ise;
ogrencilerin %5,3’1 eklem ve kas agrilari, %31,9’u sirt ve bel agrilari, %30,3’{ ise bas
agrisi ve goz yorgunlugundan sikdyetci olmuslardir. Ogrencilerin viicutlarinda
hissettikleri agrilarin sebeplerinin Sira-masa yiiksekligi uygunluk testi {st, sira

yiiksekligi iist sinirinda ve oturma derinligi alt sinirindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

110



Yukarida verilen sonuglarin 15181 altinda 6zellikle ilkokuldan baglamak {izere
Ogrencilerin saglikli yetismeleri i¢in ve okul basarilarinin artmasi adina tim egitim
hayatlar1 boyunca ergonomik tasarimlari iyi tanimlanmis ortamlarla egitim ihtiyaglari
bulundugu asikardir. Bu ¢alismada siif mobilyalarinin 6grencilerin ergonomilerine
uygunluguna etkisi oldugu hipotezler ile gosterilmistir. Halihazirda kullanilan sinif
mobilyalarinin ise biiyilkk oranda uygunsuz oldugu tespit edilmistir. Sinif
mobilyalarinin tasarimlart hakkinda 6l¢ii onerileri yapilmistir. Bundan sonraki sinif
mobilyalar1 tedariginde bu calisma dikkate alindig1 takdirde 6grenciler i¢in daha
uygun ergonomik kosullar saglanacagini ummaktayiz. Ayrica bu ¢alismanin gerekli
egitim mevzuatina der¢ edilerek ergonomi temelli kriterlerin benimsetilmesi ve
bunlarin okul yoneticileri basta olmak iizere hayata gecirilmesinin 6grencilerin basari

ve gelisimleri agilarindan oldukg¢a 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.
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EK 1

ANKET FORMU
Tarih:.../.../2018

Asagidaki sorularda sizin i¢in uygun olan segenegi daire igine aliniz.

1. Kag yasindasiniz?
yasindayim.

2. Cinsiyetiniz
a) Kiz b) Erkek

3. Su an okudugunuz sinif?
a) 5.Smifb) 6.Sinifc) 7.Sinifd) 8.Sinif

4. llkokula basladigimizdan bu yana tekrarlayan veya siirekli olan sirt agris1 ¢ekiyor
musunuz?
a) Evet
b) Hayir
¢) Bilmiyorum

5. Okulda sirada otururken sirt agris1 hissediyor musunuz?
a) Evetb) Hayir c) Bilmiyorum

6. Okulda sirada otururken bacaklarinizda agri hissediyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bilmiyorum

7. Okulda bas agris1 veya gdz yorgunlugu hissediyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
¢) Bilmiyorum

8. Okul sirasinda oturma pozisyonunuzu nasil buluyorsunuz?
a) Rahat
b) Normal
c) Rahatsiz
d) Bilmiyorum

9. Okuldaki masa ve siranizi nasil buluyorsunuz?
a) Uygun
b) Normal
¢) Uygun degil
d) Bilmiyorum

10. Masa yiiksekligini nasil buluyorsunuz?
a) lyi
b) Normal
c) Koti
d) Bilmiyorum
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11. Siranizda otururken masaya dizleriniz dokunuyor mu/garpiyor mu?
a) Evetb) Hayir ¢) Bilmiyorum

12. Sira yiiksekligini nasil buluyorsunuz?
a) lyi
b) Normal
c) Koti
d) Bilmiyorum

13. Siranizi sirt kismi sizce nasil?
a) lyi
b) Normal
¢) Kotii
d) Bilmiyorum

14. Yazi1 yazma esnasinda oturma pozisyonunuz sizce nasil?
a) lyib) Normal ¢) Kétii d) Bilmiyorum

15. Okuma esnasinda oturma pozisyonunuz sizce nasil?
a) lyi
b) Normal
¢) Kaoti
d) Bilmiyorum

16. Ders dinleme esnasinda oturma pozisyonunuz sizce nasil?
a) lyi
b) Normal
c) Kaoti
d) Bilmiyorum

17. Siifinizin genel diizeni igerisindeki sevmedikleriniz? (Bir’den fazla isaretleyebilirsiniz)
() Tahtanin konumu

() Siranin yiiksekligi

() Swranin eni

( ) Masanm yiiksekligi

( ) Masanin eni

() Siralarmm dizilimi

18. Smuftaki ekipmanlardan dolay1 (tahta, masa, sira vb.) viicudunuz da hissettiginiz bir
agriniz var mi?
a) Eklem ve kas Agnilar

b) Sirt ve bel agrilart
¢) Bas agris1 veya goz yorgunlugu

Katilminiz icin tesekkiir ederiz.

Ogrenci Ad1 Soyadi:
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EK 2

Datalar

-

7

I {
A
Maltepe ilkogretim — jﬁ‘ ,
Okulu . r—J{ \
ANTROPOMETRIK ! 1S | :
OLCUM TABLOSU :
A B C F D E G

. o Viicut Dirsek Uyluk Kal¢a | Alt bacak Kalca — Masa Sira

SN | SINIFI SUBESI CINSIYET N Boy . . < e - diz ard1 .. .

kiitlesi yiiksekligi | acikhigr | genisligi | uzunlugu wzunlugu Tipi Tipi
1 5 A E 34,2 147 18,5 12,5 29,6 37,1 45,8 Ml S1
2 5 A K 52,3 153 20,3 13,2 34,2 38,5 434 Ml S1
3 5 A E 63,1 162 23,5 18,6 38,1 41,7 47,3 Ml S1
4 5 A E 35,4 150 16,5 12,2 30,7 38,1 42,0 Ml S1
5 5 A E 38,3 146 19,2 14,7 32,0 37,2 41,7 M1 Sl
6 5 A E 49,1 154 21,2 14,5 36,0 39,2 41,3 Ml S1
7 5 A K 35,1 142 19,5 13,0 32,0 32,1 39,3 Ml S1
8 5 A K 39,3 148 17,1 13,7 33,0 36,2 40,8 Ml S1
9 5 A K 444 141 19,3 12,0 35,3 35,9 40,5 Ml S1
10 5 A E 33,8 145 17,6 13,4 30,0 35,7 43,9 M1 S1
11 5 A K 38,3 148 15,4 12,7 30,8 39,6 44,2 M1 S1
12 5 A E 25,2 136 16,4 10,5 22,7 34,2 40,1 Ml S1
13 5 A K 45,7 147 18,6 16,3 35,2 35,7 44,9 Ml S1
14 5 A K 35,6 139 18,4 12,0 30,0 34,9 38,7 M1 S1
15 5 A K 37,5 141 21,3 13,2 29,3 34,0 42,6 MI S1
16 5 A K 454 141 18,2 13,1 35,1 36,3 42,2 M1 S1
17 5 B E 38,8 152 16,4 11,5 29,7 39,2 43,2 Ml S1
18 5 B E 36,6 139 17,3 11,3 28,0 34,6 36,0 Ml S1
19 5 B K 43,2 148 18,5 12,6 31,6 38,1 41,5 M1 Sl
20 5 B K 40,3 143 16,8 11,5 31,6 38,9 42,3 M1 S1
21 5 B K 36,4 151 19,9 11,0 28,3 37,6 40,6 M1 S1
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Datalar devami

—

!

y 2_@5(

Maltepe ilkogretim
Okulu _ % —
ANTROPOMETRIK f
OLCUM TABLOSU
A C F D E G
. P Viicut Dirsek Uyluk Kalca | Alt bacak Kalca — Masa Sira
SN | SINIFI SUBESI CINSIYET YTyt Boy . o » . Teoe . | diz ardx .. .
kiitlesi yiiksekligi | acikhig1 | genisligi | uzunlugu uzunlugu Tipi Tipi
22 5 B K 29,1 135 19,0 11,4 25,2 32,2 35,8 Ml S1
23 5 B K 31,7 136 18,3 10,5 28,0 35,8 36,5 Ml S1
24 5 B K 42,8 151 20,0 11,9 31,2 39,5 41,0 Ml S1
25 5 B K 36,5 139 15,6 13,3 27,0 35,5 41,8 M1 S1
26 5 B K 41,5 151 21,0 11,5 32,6 39,4 38,8 M1 S1
27 5 B E 33,9 149 16,2 11,1 31,0 36,5 42,8 M1 S1
28 5 B K 51,7 143 20,3 13,0 34,2 37,4 37,7 Ml S1
29 5 B K 49,7 163 20,2 13,3 30,8 43,7 40,8 Ml S1
30 6 B E 43,8 151 18,1 12,5 31,4 42,2 40,1 M1 S1
31 6 B K 44,6 144 18,7 13,4 28,7 37,7 37,9 M1 S1
32 6 B K 49,0 168 20,7 14,9 32,8 46,1 46,3 Ml S1
33 6 B K 50,1 156 19,7 15,0 35,6 40,8 45,5 Ml S1
34 6 B E 56,5 157 19,6 17,2 33,6 42,7 42,8 M1 S1
35 6 B E 59,3 156 21,9 15,8 36,0 42,6 39,1 M1 S1
36 6 B E 45,7 152 18,5 16,1 29,8 39,4 42,9 M1 S1
37 6 B E 30,6 144 16,3 13,3 24,4 37,8 39,6 M1 S1
38 6 B E 55,7 164 20,1 15,9 34,3 41,6 44,7 Ml S1
39 6 B K 42,1 155 17,9 1,4 30,4 41,8 41,8 Ml S1
40 6 B K 39,9 156 23,3 12,1 28,8 40,3 39,9 M1 S1
41 6 B E 33,8 146 14,1 11,6 26,8 38,5 39,7 M1 S1
42 6 B K 68,4 169 21,8 18,2 39,6 46,3 48,4 Ml S1
43 6 B K 61,2 158 21,7 13,7 33,9 42,4 45,1 Ml S1
44 6 B E 46,9 156 18,5 15,1 29,1 40,9 42,7 M1 S1
45 6 B K 45,0 144 17,7 14,9 31,8 39,6 40,5 M1 S1
46 6 B E 41,0 167 21,4 14,8 30,3 43,0 40,8 M1 S1
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Datalar devami

(
\
%

* I
Maltepe ilkogretim = Ff f I
Okulu 1 ]
@NTI"{OPOMETRIK |
OLCUM TABLOSU !
A C F D E G

. P Viicut Dirsek Uyluk | Kal¢a |Altbacak Kalga - Masa Sira
SN | SINIFI SUBESI CINSIYET Tty Boy . R < O - | diz ard1 .. -
kiitlesi yiiksekligi | acikhigi | genisligi | uzunlugu uzunlugu Tipi Tipi

47 6 B E 32,5 140 15,8 11,9 28,3 38,3 35,9 Ml S1
48 6 B E 43,4 150 16,4 12,4 33,8 39,7 40,1 Ml S1
49 6 B K 29,4 151 16,4 9,8 27,6 41,2 37,8 M1 S1
50 6 I E 45,2 148 17,6 14,4 33,6 42,9 38,4 M1 S3
51 6 I K 33,1 143 15,9 11,5 28,2 38,8 37,3 Ml S3
52 6 I E 37,1 142 17,7 12,9 30,2 39,1 39,4 Ml S3
53 6 i E 36,3 148 16,3 13,2 28,4 42,8 41,3 M1 S3
54 6 I K 40,2 147 17,2 16,7 35,9 38,8 43,6 Ml S3
55 6 I K 29,7 142 15,8 11,9 26,7 38,7 39,7 M1 S3
56 6 i K 38,5 153 18,4 13,9 29,2 37,8 40,0 Ml S3
57 6 I E 39,4 149 16,8 11,9 29,3 41,2 45,3 Ml S3
58 6 I K 42,1 162 17,3 14,7 30,7 43,6 44,6 Ml S3
59 6 I K 35,5 146 19,8 11,1 28,7 38,3 43,4 Ml S3
60 6 I K 40,9 155 17,3 13,4 31,4 42,0 45,1 M1 S3
61 6 i K 34,4 161 18,8 13,1 26,0 44,3 39,6 Ml S3
62 6 I E 40,2 147 20,4 11,7 35,5 37,4 41,4 Ml S3
63 6 i E 37,3 144 19,7 15,8 33,5 38,5 37,4 M1 S3
64 6 i E 37,8 154 20,6 13,1 34,2 42,9 41,0 M1 S3
65 6 I E 334 142 17,0 11,4 32,7 36,7 39,5 M1 S3
66 7 D E 41,4 156 20,2 11,9 30,4 42,6 40,8 M2 S3
67 7 D E 43,3 165 22,4 12,7 27,6 41,7 43,6 M2 S3
68 7 D K 51,8 161 22,4 11,1 334 41,7 47,5 M2 S3
69 7 D K 56,8 162 22,9 17,3 35,3 41,7 44,4 M2 S3
70 7 D K 94,6 173 24,4 18,4 44,4 47,3 52,9 M2 S3
71 7 D K 64,2 170 21,8 16,9 37,5 47,8 45,5 M2 S3
72 7 D E 37,9 152 15,6 13,3 32,6 39,9 41,4 M2 S3
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Datalar devami

i

Maltepe ilkogretim
Okulu { f
ANTROPOMETRIK }! | i
OLCUM TABLOSU e
A B C F D E G

. P Viicut Dirsek Uyluk | Kalca |[Altbacak Kalea - Masa Sira

SN | SINIFI SUBESI CINSIYET e Boy . o < RN . | diz ard1 . . .

kiitlesi yiiksekligi | acikhig1 | genisligi | uzunlugu uzunlugu Tipi Tipi
73 7 D E 58,4 170 19,8 13,3 34,6 48,1 48,6 M2 S3
74 7 D K 55,4 167 21,4 15,6 36,8 45,7 46,7 M2 S3
75 7 D E 38,4 153 16,4 14,8 31,2 41,5 39,1 M2 S3
76 7 D K 61,3 161 18,4 15,3 39,6 41,4 46,5 M2 S3
77 7 J E 65,6 160 22,2 15,8 36,8 40,1 41,3 M2 S3
78 7 J K 50,8 157 21,1 13,8 32,5 43,9 46,3 M2 S3
79 7 J K 41,8 156 19,6 14,9 32,7 42,2 42,8 M2 S3
80 7 J K 48,5 161 19,2 14,7 33,6 43,6 47,7 M2 S3
81 7 J E 46,6 162 18,1 13,2 31,5 42,2 43,3 M2 S3
82 7 J K 46,3 162 21,0 12,8 32,7 42,2 43,7 M2 S3
83 7 J E 62,2 156 23,7 15,7 40,3 40,6 42,6 M2 S3
84 7 J K 44,2 150 20,3 14,4 36,1 40,0 40,9 M2 S3
85 7 J K 56,7 165 25,9 17,9 36,6 43,5 47,4 M2 S3
86 7 J E 51,5 157 21,5 14,9 33,3 42,7 42,8 M2 S3
87 7 J K 68,7 170 27,8 18,4 38,6 45,1 47,8 M2 S3
88 7 J K 57,3 160 21,7 15,9 39,5 42,2 45,5 M2 S3
89 7 J K 46,6 154 20,7 15,5 32,7 38,4 38,8 M2 S3
90 7 J E 70,4 163 24,6 17,4 41,2 41,9 50,7 M2 S3
91 7 J E 63,8 161 20,7 14,8 39,3 44,4 48,8 M2 S3
92 7 J E 43,1 147 19,8 12,3 32,1 38,2 40,9 M2 S3
93 7 J E 41,2 156 16,7 14,8 30,4 42,4 44,8 M2 S3
94 7 J K 61,8 159 23,7 15,8 37,9 43,8 45,8 M2 S3
95 7 J E 54,1 161 19,7 15,7 30,9 45,7 45,3 M2 S3
96 7 J E 98,8 181 24,9 18,6 45,4 49,6 56,9 M2 S3
97 7 J K 50,3 165 23,8 15,9 32,2 44,4 44,9 M2 S3
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Datalar devami

o

Maltepe ilkogretim - H)- (
Okulu jﬁx ]
@NTI}OPOMETRIK 1S , L]
OLCUM TABLOSU :
A B C F D E G
. R . . Dirsek | Uyluk | Kalga [Altbacak Kalea = |/ ca
SN | SINIFI SUBESI CINSIYET | Viicut kiitlesi Boy . o o . Tese o diz arda . Sira Tipi
yiiksekligi | acikhig1 | genisligi | uzunlugu . Tipi
uzunlugu

98 8 A E 66,2 181 21,8 14,8 35,1 45,9 43,9 M2 S2
929 8 A E 46,9 157 19,7 14,9 36,9 41,1 41,2 M2 S2
100 8 A E 49,9 172 19,5 14,3 34,6 46,7 44,4 M2 S2
101 8 A E 67,7 183 22,2 16,1 38,8 48,4 51,5 M2 S2
102 8 A E 48,4 162 19,1 13,3 32,6 43,1 42,2 M2 S2
103 8 A E 58,2 171 20,3 13,8 33,2 43,4 42,8 M2 S2
104 8 A E 45,7 167 19,1 14,7 31,2 43,2 41,4 M2 S2
105 8 A E 67,1 169 21,7 15,2 37,5 45,4 42,3 M2 S2
106 8 A E 51,8 172 25,2 13,1 34,5 44,4 41,1 M2 S2
107 8 C K 75,2 169 25,0 14,4 45,0 42,1 47,7 M2 S3
108 8 C E 94,3 177 20,0 16,6 45,1 47,4 51,1 M2 S3
109 8 C E 76,7 163 21,8 18,6 42,2 42,8 44,4 M2 S3
110 8 C K 41,5 154 18,7 14,0 33,5 39,1 39,0 M2 S3
111 8 C K 56,5 167 19,2 14,3 37,1 42,1 46,5 M2 S3
112 8 C E 62,1 170 17,8 16,1 39,5 43,8 47,0 M2 S3
113 8 C K 55,4 165 23,6 15,4 36,7 40,3 46,3 M2 S3
114 8 C E 45,2 156 17,2 12,4 334 41,2 42,4 M2 S3
115 8 C E 54,8 171 21,4 13,7 35,3 46,3 49,1 M2 S3
116 8 C K 48,4 167 21,4 12,7 33,1 44,5 44,0 M2 S3
117 8 C E 99,5 181 21,9 19,2 41,9 51,5 49,0 M2 S3
118 8 C K 51,1 161 17,1 14,7 37,8 42,1 46,4 M2 S3
119 8 C E 71,0 169 22,0 16,2 39,0 43,6 51,0 M2 S3
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